UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA
CENTRO DE CIENCIASHUMANAS, LETRASE ARTES
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA

SAMARA MEGUME RORIGUES

Além do Riso de Massa: Humor, Psicandlise e Contemporaneidade

Maringa
2015



SAMARA MEGUME RODRIGUES

Além do Riso de Massa: Humor, Psicandlise e Contemporaneidade

Dissertacdo apresentada ao Programa de Pos
Graduacd em Psicologia do Centro de Ciéncias
Humanas, Letras e Artes da Universidade Estadual de
Maringa, como requisito parcial para obtencdo do
titulo de Mestre em Psicologia

Orientadora: Profa. Dra. Angela Maria Pires Caniato

Maringa
2015






Dados Internacionais de Catalogagéo na Publicacéo (CIP)
(Biblioteca Central - UEM, Maring4, PR, Brasil)

R696a

Rodri gues, Samara Megune

Al émdo riso de massa: hunor, psicanélise e
cont enpor anei dade / Sanmara Megunme Rodrigues. --
Mari nga, 2015.

158 f. : il. color., figs.

Oientadora: Prof.2 Dr.2 Angela Maria Pires
Cani at 0.
Di ssertacdo (mestrado) - Universi dade Estadual

Maringa, Centro de Ci éncias Hunanas, Letras e Artes,

Depart anento de Psicol ogi a, Programa de Pos-
Graduacdo em Psicol ogi a, 2015.

1. Psicandlise - Hunmor - Contenporanei dade. 2.
Freud, Sigmund, (1856-1939). 3. Sublimecéo. 4.

| deal i zag8o. 5. Riso - Hstoria. |. Caniato, Angela

Maria Pires, orient. Il. Universidade Estadual de

Maringa. Centro de Ci éncias Hunanas, Letras e Artes.

Depart anento de Psicol ogi a. Prograna de Pos
Graduacdo em Psicologia. IIl. Titulo.

CDD 21.ed. 150.195

de

M\- 002068



DEDICATORIAS

A meméria de meu pai, cujo sorriso
trago dentro de mim.

Ao meu filho, Raul, alegria maior dos
meus dias.



AGRADECIMENTOS

Graca e gratiddo andam juntas. N&o ha humor sem bons vinculos, por meio dos quais

podemos constatar que nossa insuficiéncia pode ser amparada.

Ao Antonio, com quem divido as dores, os saberes, as alegrias: a vida. Obrigada pelo
aconchego e pelo bom humor. Sem vocé este traba ho ndo seria possivel.

A minha mae, exemplo de profissio e de mulher, pelo suporte que sempre posso contar.

A Angela Caniato a quem devo o inicio dos meus passos no pensamento cientifico e
politico. Agradeco, principalmente, pela sblida amizade e parceria

A Regina, por fazer parte da minha historia, pelaamizade, ternura e sabedoria.

Ao prof. Daniel, por ter aceito o convite de participar da banca e dar vaiosas
contribuicdes, por se dispor avir aMaringa, trazendo para mais perto meus ideais.

Aos antigos e aos novos companheiros do projeto Phenix, por manterem viva a
indignacéo e acritica.

A |sabelle e & Aline, que compde comigo o projeto Roda de Psicandlise - espago que
recentemente saiu do virtual e jatem agregado muitos colegas engajados nainterminavel tarefa
da formagio em Psicandlise. A Aline, pela sinceridade, amizade e dedicagio sempre tdo
ingpiradoras. Agradego a Isabelle, minha socia de consultério e de projetos futuros, amiga de
riso, por isso, amiga de verdade.

A Regiane Furlan Rigolin, pela continéncia fundamental.

A Maria Amélia Diamante, pelo auxilio no manejo dlinico, pela transmissio da
psicanalise para além dos muros da academia

A Déille e a0 Bruno, que em momentos oportunos cuidaram do sobrinho, possibilitando-
me conciliar o oficio de m&e com os afazeres do trabalho e da pesquisa.

Aos meus amados irméos, Sarah e Cezar, que me fazem viver o verdadeiro sentido da
palavra fraternidade.

Aos meus pacientes, fonte inesgotével de minhas pesquisas em psicandlise.

Ao Programa de Pds-graduacdo em Psicologia.



O riso é satanico, logo profundamente humano. Ele é no homem
a consequéncia da ideia de sua propria superioridade; e, com
efeito, como o riso é essencialmente humano, é essencialmente
contraditorio, quer dizer, € a0 mesmo tempo sina de grandeza
infinita e de umamisériainfinita

(Charles Baudelaire)



Além do Riso de Massa: Humor, Psicandlise e Contemporaneidade

RESUMO

Com o presente trabalho objetivamos discutir, com base na psicandlise freudiana, a relacéo entre
riso/humor e cultura e sua configuragdo na contemporaneidade. Esta pesquisa se faz pertinente devido a
escassez de estudos sobre 0 humor no campo psicanalitico. Partimos da constatagao da contradicdo entre a
poténcia criativa e transformadora do humor na subjetividade e 0 uso massivo da comédia pelos meios de
comunicagdo. Pelo estudo dos chistes Freud inaugura a incursdo da psicandlise na cultura, revelando que o
Witz é amais socia de todas as formagdes do inconsciente. E a realizaggio simbdlica de desejos reprimidos,
mas, diferentemente do sintoma, encontra-se dentro dos limites da salide menta. O humor anuncia a
existéncia no sujeito de uma face amparadora do Supereu, e assim, e é um contraponto aos vinculos
pautados na moralidade e na culpa. O humor cria um lago socia cuja singularidade é a afirmacéo (e nao
anulacdo) dos desgos do sujeito. As mudancas econdmico-sociais e histéricas das Ultimas décadas
produziram alteracbes significativas na cultura, a ponto de o entretenimento tornar-se fundamental a vida
socia eindividual. O riso vem sendo utilizado como instrumento de seduc&o ao consumo. Neste contexto, o
humor ainda poderia ter o papd revolucionario descrito por Freud? Qual o estatuto psiquico do humor na
contemporane dade? Nossa hip6tese é que o papd do humor estd sendo esvaziado em prol de um riso apético
e conformista. O uso do riso como dispasitivo de manipulagdo parece minar seu caréter libertario. Em nosso
percurso tedrico atravessamos a primeira topica do apard ho psiquico pelardagdo do Witz com alinguagem,
COM a repressan, Com 0s Processos primari os e secundarios e com a d aboragéo onirica. Na secunda tépicaa
compreensdo do humor passou pelos conceitos de Supereu, ideal/idealizaco, luto e castragdo. Em seguida
investigamos a relagdo do riso com a manutencdo ou rompimento de determinados lagos sociais, entrando
em sua relacdo com a estética (belo e o felo) e com a arte. O humor € um processo sublimatorio, que
amalgama o amor e a agressividade, a vida e a morte. Para pensar os lagos sociais do humor abrimos um
didogo com a histéria e com a filosofia. Constatamos que o riso sempre foi transgressor, por isso, ora foi
criticado, ora proibido. Em contrapartida, na contemporaneidade el e passa a ser estimulado. Pelo ideal de
felicidade, o riso torna-se obrigatori o, e por isso, estéril. Podemos concluir que, por sua capad dade de enlace,

talvez o humor ainda sgja um pequeno lugar deresisténcia, umareninciaao 6dio eavioléncia.

Palavras-chave: Humor. Psicandise. Ideais. Sublimacao. Contemporanei dade.



Beyond the Mass Laugher: Humor, Psychoanalysis and Contemporary

ABSTRACT

The present study aimed to discuss, based on Freudian psychoanalysis, the relationship between
laughter / humor, and culture and its configuration nowadays. This research is rdevant due to the lack of
studies on humor in the psychoanaytic fidd. We start from the redlization of the contradiction between the
cregtive and transforming power of humor in subjectivity and the massive use of comedy by the media. From
study of jokes Freud i naugurates the incursion of psychoanalysisin the culture, revealing that the Witz isthe
most social of al unconscious formations. It is the symbolic realization of repressed desires, but unlike the
symptom, lies within the mental hedth limits. Humor announces the existence of a face in a subject that
supports the superego, and thus, it is acounterpoint to the guided tiesin morality and guilt. The humor creates
asocia bond whose uniqueness is the affirmation (not denial) of the subject's wishes. The economic-social
and historical changes of the last decades have produced significant changes in the culture, to the point of
entertainment become fundamental to the social and individua life. Laughter has been used as instrument of
seduction consumption. Inthis context, the humor might gill havetherevol utionary role described by Freud?
What is the psychi c statute of humor in contemporary times? Our hypothesisisthat therole of humor isbe ng
dumped in favor of an apathetic and conformist laughter. The use of laughter as the handling device seems
to undermine its libertarian character. In our theoretical path we crossed the first topic of the psychic
gpparatus by Witz's rdationship with language, with repression, with the primary and secondary processes
and the oniric eaboration. In the second topic the understanding of the Humor passed by the concepts of
superego, idea / idedlization, mourning and castration. Then we investigated the laugher relation to the
mai ntenance or disruption of certain sodd ties, entering its relationship with aesthetics (beautiful and the
ugly) and with art. Humor is a sublimating process that amal gamates love and aggression, life and death. To
think socia bonds of humor we opened a dialogue with the history and philosophy. We found that laughter
has aways been transgressor, so sometimes been criticized, sometimes forbidden. In contrast, in
contemporary times it happens to be stimulated. By the ideal of happiness, laughter becomes mandatory, and
therefore sterile. We can conclude that, in link capacity, perhaps humor is still a small place of resistance, a

wai ver to hatred and violence.

Keywords: Humor. Psychoanalysis. Ideals. Sublimation. Contemporaneity.
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INTRODUCAO

Dois amigos se encontram, um deles esta visivelmente abatido. O outro pergunta
0 que ha e ee diz que com suaidade ainda faz xixi na cama, que o deixa mortificado. O
amigo sugere que procure um psicanalista. M uito tempo depois eles se reencontram e o
queixoso esta degre, confiante e descontraido:

- Segui seu conselho e estou me analisando.

- Que bom, ent&o vocé ndo faz mais xixi na cama?

- Continuo fazendo, mas agora eu nem me importo!

Essa piada é bastante conhecida, uma de suas versdes se encontra no livro de
Ignéacio Gerber (2003), de onde nos inspirados e a transcrevendo com a liberdade de
agumas modificagbes. Ela é contata ora para denegrir o oficio da psicandlise ora
apontando para a sua frutifera singularidade. Embora saibamos da efetividade da
psicandlise na modificagdo dos males do sujeito, ha muita verdade nesta piada
Diferentemente das outras psicologias a psicandlise ndo se foca na curado sintoma, mas
narelacdo que o sujeito estabelece que ele e com arealidade. Igualmente ao proposito da
psicanalise, 0 humor altera exatamente essas relagdes. O que se transforma numa andlise
(e 0 que muda com humor) ndo s&o as tragédias davida, mas arelacdo que estabelecemos
com eas. No entanto, nem sempre o humor traz um melhor enfrentamento da realidade.
H4& piadas e recursos comicos que ofendem profundamente quem é objeto de derrisdo,
dificultando o enfrentamento dos maes. Esta pesquisa se propfe a pensar 0s lagos
existentes entre riso/humor e cultura, bem como a sua configuragdo na
contemporaneidade.

O riso é enigmético, pode ser agressivo ou afével, amdvel ou violento. Ele é
multiforme, ambiguo e ambivalente, as vezes inquietante. Surgindo na encruzilhada do
fisico e do psiquico, do individual e do social, ele expressa os afetos mais intimos do ser
humano, aqueles que escapam ao controle consciente. O riso € um transbordamento, uma
comunicagdo universal que esta para além das pdavras. Ele é afina, uma via de
manifestagdo motora dos mecanismos da ordem do psiquico inconsciente. Por isso seu
mistério, fascinio e encanto.

Freud (1905a/1996) analisando os chistes escreve que 0 riso neles expressa a

sati sfagéo de desgos reprimidos, mas diferentemente do sintoma, e€le encontra-se dentro
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doslimites da salilde mental. Em tom de brincadeira o sujeito podedizer aquilo quedesga,
atravessando as barreiras da moral e dos costumes. Freud (1927a/2004) também ira
apontar a importancia que o humor possui na subjetividade. Ele seria uma saida criativa
que o sujeito encontra frente aos imperativos ideais, constituindo um verdadeiro
contraponto a cruel dade e sadismo do supereu da culpabilidade. O humor tem aforgade
transformar os afetos mais dolorosos e sofridos, trazendo alegria diante de situagdes
trégicas e potencialmente traumaticas. Assim, 0 riso eo humor possuem umaimportancia
impar para a afirmag@ do sujeito, impedindo a deserotizagdo do vinculo dele com a
realidade.

No entanto, esse carédter revolucionério e rebelde do humor (Freud, 1927a/2004)
parece se contrastar com 0 humor presente nos meios de comunicagdo da
contemporaneidade. Na comédia midi&ica presenciamos um riso que, a invés de
afirmar, anula o sujeito e as diferencas. No mercado e ha midia o riso passou a ter um
papel fundamental. As novelas, os programas televisivos e a publicidade utilizam o riso
como instrumento de seducéo, veiculo de ideologias e consumo. Ele é vendido como uma
promessa de felicidade. Atuamente parece existir um verdadeiro culto aos Sgnos deriso,
0 que nos leva a hipétese de que papel do humor pode estar sendo esvaziado em prol de
uma forma de riso apético e conformista. Diante dessa constatago, o riso ainda teria o
caréter perturbador apresentado por Freud (1927a/2004)?

Presenciamos um contexto social que utiliza o riso massivamente como
dispositivo de consumo. Em contraposicdo ao grande estimulo ao riso e a felicidade
vemos um sujeito contemporéneo mal-humorado, imerso na incapacidade de dar
caminhos criativos aos seus sofrimentos. Muitos tedricos vém afirmando que adepressio
€ 0 sintoma da contemporaneidade, atestando a insuficiéncia dos individuos de manter a
afirmagdo de seus desgjos e se comprazer com apropriaindividuaidade. Apesar damoda
do discurso da felicidade, da liberdade e da igualdade, parece crescer a cada dia a
amargura, a opressdo e movimentos de intolerancia. Destarte, o riso esta em todos 0s
lugares, mas ndo se trata, em todos eles, do mesmo riso.

Esta pesquisa surge inicialmente da indagagdo sobre a fungéo do riso/humor no
sujeito do inconsciente. Qual seria sua dinémica na estrutura psiquica? Qual arelacdo do
riso e do humor com os ideais subjetivos e sociai s? Posteriormente nos questionamos se
existiriam mudangas histéricas/culturais pelas quais o riso e 0 humor passaram. Se Sm,

quais seriam elas? O presente trabalho caminhou por dentro desses questionamentos,
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realizando um percurso entre os varios elementos psiquicos e culturais que compde a
trama da nossa atual (in) capacidade de rir.

A piada é sempre um atague, por isso, ela hecessariamente contém uma éticae um
determinado posicionamento politico. O objeto de atague pode ser uma minoria
violentada ou ainda um tirano. Ela pode dirigir-se a uma ideologia ou ainda a
caracteristicade s mesmo. Os mecanismos de formagéo do chiste camuflam seu objetivo,
permitindo a0 sujeito satisfazer-se sem sofrer angustia ou retaiacdo, afinal “foi s6 uma
piada’, “falei de brincadeira’. Freud (1905a/1996) n&o acreditava na inocéncia das
brincadeiras verbais. Ele leva o riso a sério, considerando-o como objeto cientifico do
inconsciente. Assim como fez com os chistes, Freud trouxe para adiscussio uma série de
temas jogados para segundo plano naciéncia, pois eram tidos como pertencentes ao senso
comum. Entre os temas trabalhados por Freud est&o os sonhos, os atos falhos e o amor.
Aqui reside a grande importancia metodol6gica da Psicandlise para nosso estudo, uma
vez que Freud possibilita um méodo e uma técnica interpretativa para a abordagem e
andlise complexa do nosso tema.

Freud reconhecia as grandes dificuldades epistemoldgicas de sua nova proposta
cientifica, além de estar ciente dos problemas advindos de uma psicologia voltada parao
estudo do inconsciente. A estrutura conceitual construida por Freud consiste em um
trabalho de traducdo do psiquico inconsciente em conhecimento objetivo, ou sejam em
abstragdes conceituais da chamada “ redidade psiquica’ inconsciente, inferida apartir de
sua prética clinica, como médico. Desta forma, a comprovacdo da efetividade de sua
teoria ndo é validada por critérios quantitativos, mas pela eficécia na produgéo de
sentidos, tal como a eficécia da prética clinica.

A presente pesquisa possui cunho bibliogréfico/quditativo e se insere em uma
abordagem politica dapsicanalise, que busca ampliar seu campo de atuagdo paraaém da
clinica, utilizando o saber analitico paraacompreensio doslagos do sujeito com acultura

Longe das pretensdes de neutralidade, a Psicandlise € uma prética teorizada e se
define como uma teoria em permanente questionamento, que ndo Se recusa a consderar
valores em conflito e ndo pretende chegar aum saber totalizante de umaWel tanschauung,
uma“visdo de mundo prescritiva’ que informaria a direcéo da cura ou dareposta atodos
0s males sociais.

Optamos em dividir o trabalho em quatro etapas, que estéo formalizadas em
capitulos. O primeiro, intitulado “ O riso do sujeito”, possuiu a finalidade de apresentar

e discutir as analises freudianas sobre o tema, diferenciando o riso gerado pelo chiste,
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pelo comico e pelo humor. Abordamos o pensamento freudiano sob dois angulos, que
constituem dois itens do capitulo: o riso “No Chige” e o riso “No Humor”, em que
percorreremos respectivamente a primeira e a segunda topica do aparelho psiquico. Pela
piada e sua ligacdo com a linguagem, adentramos aguns textos iniciais de Freud (pré-
psicanaliticos), costurando a compreensdo dela com o inconsciente, com a censura, com
0S mecanismos de prazer e com a cultura. No segundo item, tornamos mais complexa as
compreensdes desenvolvidas com o olhar do segundo sistema freudiano do aparelho
psiquico. Nestes termos, o0 humor foi compreendido pela sua mediac8o com asinstancias
ideais: supereu e ideal do eu. Desta maneira, analisamos a relagéo entre humor/comico e
ailusdo/ idealizagdo. Nesse trajeto diferenciamos o comico do humor pela dindmica do
luto e pelo vinculo estabelecido com a figura paterna

No capitulo 2: “Riso elagos na cultura”, investigamos a relacdo do riso coma
manutencao ou rompi mento de determinados lagos sociais. O riso advem da transposi¢do
das barreiasimpostas ao desgjo do sujeito (le, culturae morte), mas aformacomo ocorre
a transgressdo delas (desmentido/negagdo ou simbolizagdo) caracteriza processos
humoristicos distintos, analisaremos essas diferencas. O riso denuncia a existéncia do
conflito no seio da cultura, pois atesta o carater pulsional da subjetividade. Assm,
abordamos as teorias pulsionais de Freud, analisando de que maneira o humor pode atuar
segundo 0s mecanismos conjuntivos de Eros ou diguntivos de Tanatos. Por fim, no
ultimo item do segundo capitulo contemplamos oslagos exi stentes entre humor e estética
(o belo e o feio) e os limites ténues existentes entre o cOmico e o terrivel. Desta forma,
aproximamos o humor e arte, entendendo-os como processos sublimatérios.

O capitulo 3, “Caminhos do riso na histéria”, possuiu o objetivo de construir
um saber histérico sobre o riso, fundamental enquanto subsidios tedricos para a anélise
da dindmica subjetiva do humor na contemporaneidade. Realizamos um recorte da
higtéria ocidental partindo da Grécia Antiga, percorrendo a Idade Média até a
Modernidade. Nesse percurso o sujeito histérico que produz riso foi erigido com base na
hierarquia socia que ele ocupa, na sua relagdo com o poder (deuses, reis, etc), no
acontecimento socia que engendra seu riso (ritual, festa, carnaval, etc) e ainda os meios
culturais de sua propagagdo (testro, jornal, televisdo, etc). Com o advento da
modernidade, analisamos a relagdo do riso com aracionalidade técnica, com o0 mercado,
com arte e com aindustria cultural.

O capitulo 4: “ Da Comédia do Poder ao poder da Comedia”, teve o objetivo de

abordar a configuragéo dos ideais e do humor na contemporaneidade. Partimos da
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temética dafelicidade, trazendo as contribuigdes freudianas sobre essa aspiragdo humana
e seusvinculos com o prazer/desprazer. Adentramos os caminhos dafelicidade na historia
para entender sua configuragéo como ideal na contemporaneidade. O humor foi pensado
como contraponto a este ideal, como um recurso que traz um saber alegre, para além da
racionalidade e dasidealizagdes. No segundo item, intitulado “ A sociedade que morre de
rir’, analisaremos a temética dos ideais de felicidade e do riso promovido pela atual
indUstria do entretenimento, da diversdo, em que ocorre o fenébmeno de eliminacéo do
trégico pela industria cultural. Na dltima parte iremos pensar a temética do humor e
contemporaneidade por meio da andlise ao atentado ao jorna francés Charlie Hebdo,
ocorrido em janeiro de 2015, problematizando a discussdo sobre os limites do humor.

O humor e o riso falam do dificil encontro entre a sensivel e o ininteligivel. Por
meio deles a pulsdo é inscrita, passa a habitar o mundo das representacbes. Como
processos sublimatorios produzem novos caminhos no circuito estabelecido. No &mbito
cultural, causam uma desarrumacao permanente a ordem estabelecida, “tirando do sério”
os discursos que funcionam pelo registro daracionalidade fria e calculista

O riso € o efeito daquilo que nos foge, impressdo da finitude e da dor, deixando
entre-ver, entre-dizer o lugar do desconhecido. Pelo riso 0 sujeito adentra o estranho
(Unheimlich) podendo ter contato com a diferenca radical. Por isso ele € uma abertura
para as mudancas e transformages. A leitura da histéria pelo humor nos permitiu
entender que ele cumpriu/cumpre a fungdo de utopismo libertério, aquele que reque o
duro exercicio da desesperanca, porgque ndo quer nada, apenas apresentar a derrocada das
ilusdes sociais em relagéo ao poder. Nisso subjaz sua alegria e sua capacidade de dar
caminhos fecundos a tristeza e a angustia.

Pela lente da psicanalise buscamos trazer outro olhar sobre o riso. O humor e a
psicanalise ddo um lugar aquilo que ndo faz sentido, acolhem as deformidades da aima

humana, extraindo dela poténcias intensamente transformadoras.
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CAPITULO 1-ORISO DO SUJEITO

Nos primeiros momentos da cena de abertura de Haml et, de Shakespeare, escuta
se um som vindo de fora dos muros do paécio. Em seguida o guarda pergunta: “Quem
esta ai?’ Essa pergunta soa como o acorde inicid de uma musica que reverbera sem
solucdo através de toda aobra. Ogden (1996) utiliza essa passagem de Shakespeare como
metafora para refletir sobre a nogéo de sujeito em psicandlise. Essa pergunta é um tema
de abertura que continua sem resolucdo através da historia do pensamento psicanalitico.
Desde “Estudos sobre a histeria” (1895), obra de Freud e Breuer em que os autores
analisam o temada “cisdo da consciéncia’, a questéo da localizagédo do sujeito dentro da
“dupla consciéncia’ tem reverberado durante longos anos de desenvolvimento do
pensamento analitico.

Segundo Freud (1917/2010), a psicanalise oferece uma reconceituacdo darelacdo
do homem consigo mesmo que implica um descentramento fundamental do homem de s
mesmo. Para o autor, no decorrer na historiamoderna o homem passou por trés diferentes
descentramentos, 0s quais provocaram trés grandes feridas narcisicas na humanidade e
em seus conhecimentos. O primeiro foi o heliocentrismo de Copérnico, pelo qual o
homem foi deslocado de sua posi¢éo de “centro fixo do universo”. O segundo foi a
“Teoria da evolugdo das espécies’, de Darwin, que reestruturou a concepgdo do mundo
bioldgico ao revelar que 0 homem é gpenas mais um animal sob o jugo da selegéo natural.
Por fim, aterceira grande ferida foi a Psicandlise, que descentrou 0 homem de st mesmo
e colocou-0 entre a consciéncia e o inconsciente, levantando o questionamento de que o
homem n&o é o senhor de sua prépria casa.

Com essa pergpectiva 0 homem ndo pode mais vivenciar a S mesmo como
“soberano e absoluto”, pois ele ndo pode ser tido como simplesmente um ser consciente,
nédo pode mais ser reduzido ao “Eu” (ego) consciente. Cumpre observar aqui que o
descentramento Freudiano do sujeito em relacdo a consciéncia ndo significa a smples
transposicéo do sujeito para tras das barreiras do recalque. O sujeito psicanalitico ndo é
dedocado da consciéncia para a mente inconsciente (no modelo tdpico), ou parao id (no
modelo estrutural). Freud (1923/2011) enfatizou que o consciente e 0 inconsciente devem
ser concebidos como qualidades (coexistentes) do psiquico. Nem a consciéncia nem o
inconsciente representam em s mesmos o sujeito da psicanalise. Segundo Ogden (1996,
p.15), “[...] o sujeito, para Freud, deve ser procurado na fenomenologia daquilo que se

encontranasrelagdes entre consciénciaeinconsciente”. O fato deum sujeito experienciar
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algo pode ser conceituado como o resultado de um processo continuo, no qual esse
individuo é simultaneamente construido e descentrado de s mesmo.

Desta maneira, a mente inconsciente ndo é concebida como a sede da verdade ou
o verdadeiro lugar da dma humana. Ele ndo é o residuo do “homem natural” (que ndo
passou pelo processo civilizatério), ou a fonte de todo pecado, vicio e gozo depravado.
“Consciente e inconsciente sdo concebidos como mutuamente dependentes, cada um
definindo, negando e preservando o outro” (Ogden, 1996, p.15). Nem a consciéncia nem
0 inconsciente (dinamico) tém posicdo privilegiada. S&0 sistemas complementares, que
tecem um Unico discurso, muito embora este sgja cindido. Isto significa que o homem ndo
vive simultaneamente duas vidas - uma consciente e uma inconsciente: ele vive uma
Unica, que se constitui pelainter-relac@o entre os aspectos conscientes e (dinamicamente)
inconscientes da sua experiéncia.

O sistemainconsciente € incapaz de levar a cabo a vida sem acesso a percepgéo,
afala, a motilidade, etc., ligadas ao Sistema Pré-consciente-Consciente. Igualmente, €
fundamental compreender que o inconsciente ndo tem sentido a ndo ser em relagéo ao
conceito de consciéncia, e vice-versa. Entende Freud (1915a/2006) que o inconsciente
S0 pode ser descrito por meio de uma série de enunciados de negac&o de qualidades da
consciéncia

Conforme andlise de Ogden (1996), a contribui¢do dapsicandlise paraaTeoriada
Subjetividade envolve aformulagéo de um conceito de sujeito em que existe umarelagdo
muatua de criagd0, preservacdo e negacdo entre suas experiéncias conscientes e
inconscientes. Em suas palavras, “o sujeito é criado e sustentado (e, a0 mesmo tempo,
descentrado de s mesmo) por meio da inter-relacdo didética entre consciéncia e
inconsciente” (p.27)

O riso é uma resposta a0 entrecruzamento da esfera consciente com a
inconsciente; ele é, por exceléncia, uma producdo do sujeito. O animal n&o ri, ndo produz
discurso, muito menos discurso cindido. O riso é um transbordamento de afetos que
escaparam ao controle do consciente. Tal como o choro, 0 riso evoca a existéncia de
contetidos recalcados. Especificamente, o riso provocado pelas piadas, tanto do agente
quanto do ouvinte, denuncia a satisfacdo de contelidos proibidos. O chiste traz em sua
estrutura (na forma e no conteido) a dindmica dialética do sujeito psicanalitico, pois,
apesar de ser construido por um procedimento conscientemente ordenado do pensamento,

ele mostra a aertura da linguagem para a manifestagdo do inconsciente, e o
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encadeamento I6gico com que esta é formulada ndo segue a rigidez da razdo. Nisso ele
assemel ha-se aos sonhos, como um retorno ao paraiso perdido dos nossos desgjos.

O riso no humor é qualitativa e quantitativamente diferente do riso dapiada, pois
n&o se configura como um processo de descarga do aparelho psiquico. E mais sorriso do
que riso, é o prazer mais sublimado advindo da transformac&o dos afetos. No humor, o
sujeito encontra-se entre suas elevadas exigéncias morais e seus mais baixos desgos e
limites. Dessa dinamica resulta 0 sujeito que consegue criar entre a consciéncia e a
inconsciénciade si. Se o homem ndo é senhor de sua casa, nem por isso precisa deixar de

ter prazer em suabreve estadia.

1.1 — Noschistes

No caminho de sua construgéo tedrico-prética sobre o inconsciente, Freud
mudou muitas vezes de método e utilizou-se dos mais variados assuntos para desvendar
as incursdes e influéncias do inconsciente na vida animica. Dentre estes temas podemos
citar os sonhos, os atos falhos, 0s mitos e os processos humoristicos (0s chistes). Esses
ultimos constituem-se ndo gpenas como expressdes da realidade psiquicado sujeito, mas
também como um modelo para se estudar o inconsciente.

A obra Freudiana “ Der Witz unseine Beziehung zum Unbewussten”, de 1905, foi
0 primeiro momento em que foram estudados os processos humoristicos. No Brasil o livro
foi traduzido pela edicdo Standard por “O chiste e sua relagdo com o inconsciente”,
porém muitos autores questionam tal traducéo, jaAque apalavrano original traz um sentido
mais complexo. A palavra chiste e calcada no espanhol, e significa gracejo, dito
engragado, piada e espirituosidade, porém ela soa estranha ao vocabulério brasileiro.

O termo Witz tem raizes no Romantismo alemao, movimento cultural e artistico
do qual Freud foi herdeiro, e é de dificil traducdo para o portugués. Em francés foi
traduzido como esprit; mot d'esprit. O sentido do termo seria 0o dom de contar
acertadamente algo alegre e divertido, dereplicar, pronta e degremente, graca de espirito,
0 espirito da coisa, inteligéncia, esperteza. Witz remete a wissen, que significa saber, ou
Sgja, um gaio saber, um saber alegre. Tanto as piadas quanto o humor podem ser
considerados como apresentacdes privilegiadas do Witz Sobre a etimologia da paavra,
Mezan (2005) mostra que Witz provém do antigo termo Witan, que quer dizer

“compreensdo”, “entendimento”, e cuja raiz é Wiss, presente em Wissen (saber),
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Wissenschaft (ciéncia) e em outras palavras em cujo campo semantico predomina aideia
deinteligéncia

Segundo Mezan (2005), o Witz possui trés acepcdes. Primeiro € umaqualidade da
mente, 0 “espirito” ou habilidade para perceber o lado pitoresco das coisas, mas tal
qualidade so existe em quem é arguto, répido no pensamento, inteligente; quem a possui
em ato grau é dito GeWitzt, “espirituoso”. Em segundo lugar, Witz é o ponto essencial,
aquilo que é capturado por quem é espirituoso. Por fim, aguele que tem o dom do Witze
com de inclui o Witz do assunto € capaz de expressar 0 que percebe por meio de uma
sentenca Witz g. “[...] o termo, portanto, se refere simultaneamente ao sujeito, ao objeto
e a natureza da frase pela qual o sujeito enuncia algo acerca do objeto” (Mezan, 2005,
p.140).

Freud (1905a/1996) utiliza-se da palavra Witz para se referir tanto as tiradas que
tém a forma de uma sentenca sarcastica ou de um dito mordaz, quanto as anedotas em
forma de histérias, como as piadas; no entanto, emborao termo Witz também se estenda
aesse género textual, ele ndo pode ser simplesmente substituido por piada, pois algumas
piadas que se apresentam em forma de histérias provocam o riso ndo pela técnica de
construcéo das sentengas ou do seu contetido, mas sim pela performance de quem as
conta, dos trejeitos e expressdes comicas do bom contador de piadas. Nesse sentido, 0
termo Witz ndo pode ser tomado como sindnimo de comico — que é relativo a comédia,
congregando tudo aquilo que provocariso (Ferreira, 2004). Em outras palavras, o Witz &
cdmico porgue produz e sustenta o riso, mas ndo € exatamente esse 0 elemento que o
caracteriza.

Veras (1999) esclarece a nogdo de Witz com o seguinte exemplo: dois amigos
estéo conversando e um deles diz algo que “néo deveria ter dito”: se ambos 0s sujeitos
rirem, fez-se um chiste; se a pessoa que proferiu o dito ficar envergonhada, como que
pega em flagrante, so terd havido um lapso. Diferentemente do chiste, o lapso ndo produz
lago de cumplicidade (mesmo que momenténeo) entre o receptor e o ouvinte. O equivoco
0ou 0 tropego ndo bastam para decidir se algo sera um chiste. O riso do Witz comunicaum
saber que ndo é claramente dito, mas é transmitido, comunicado e partilhado.

O tradutor inglés James Strachey (1996) escreve que por causa dos jogos de
palavras o livro sobre o Witz € especialmente o mais dificil de ser traduzido. Traduttore
— Traditore! Traduzir étrair o texto Freudiano principalmente quando ele é tecido com
trocadilhos, duplos sentidos, ausbes. etc. Nas substituicbes das palavrag/idiomas,
inevitavelmente o efeito do chiste desaparece. Eles sdo intraduziveis. Freud (1905a/1996)
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diz que para entender um chiste “tem que ser da paréquid’, isto é, ele ndo tem efeito em
todos os lugares, em todos os momentos, nem em todas as nacionalidades. Para que seu
sentido sgla captado € necessario que 0 emissor e o receptor partilhem dos mesmos
referenciais e codigos, ou sgja, que partam de um acervo cultural comum.

A obra sobre o Witz compde um terreno bastante fecundo do primeiro sistemada
psicandlise, a primeira tépica do aparelho psiquico. “O Chiste e sua relagdo com o
inconsciente” foi publicado em 1905, 0 mesmo ano em que foi editada a obra “Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade”; o caso Dora (Fragmento da analise de um caso
de Histeria) foraescrito em 1901. Essas trés obras constituem os pilares da psicandlise: o
inconsciente, a sexualidade infantil e arepressdo. Nesse contexto o Witz evidenciava que
alégica do inconsciente ndo estava presente apenas nos sintomas e nos sonhos, mas na
vidadi&ria, nas cotidianas frases espirituosas, nos atos falhos e nos esquecimentos. Nessa
linha de pensamento, posteriormente, Freud iria demostrar sua pertinéncia nas préticas
religiosas e também na criacéo artistica.

As piadas espirituosas sempre foram relevantes para Freud, n&o apenas por serem
objeto deinvestigag@o cientifica, mas principalmente por serem de seu gosto pessoal. Em
carta a Fliess (12/06/1897) ele afirma seu interesse pelas piadas sobre judeus e confessa
que as colecionava. (Gay, P, 1986). O estimulo para a investigagdo do assunto veio de
Fliess, que critica Freud por relatar muitos chistes maus a partir de suas experiéncias
analiticas, particularmente dos sonhos. Freud se descul pou, justificando que néo setratava
de uma realizag@o sua, mas de algo que de forma recorrente aparecia em seu trabaho
analitico. (Jones, 1989). Freud leva a s&rio tal comentério de Fliess e se defende dizendo
que ndo € a interpretagdo, mas o proprio sonho que é Witzig (espirituoso), (Strachey,
1996). Seu carédter distorcido e fragmentado é uma espécie de brincadeira dos sentidos e
l6gicas. ApOs esse coment&rio, as piadas, que eram apenas um gosto pessoa de Freud,
tornaram-se assunto cientifico. Freud (1900/1996), na edi¢do de 1909 da Interpretacéo
dos Sonhos, acrescenta um sonho baseado num trocadilho (Urmensch, homem
primitivo/Uhrmensch, homem do rel6gio); e em nota ele se refere ao comentério de Fliess
e a0 estimulo que dele proveio paraque escrevesse o livro sobre os chistes.

Segundo Ernest Jones (1989), o livro sobre o Witz € o menos conhecido dos textos
de Freud, e o campo por ele abarcado foi 0 menos explorado posteriormente pelos
psicanalistas. Um esforgo pioneiro, que foi elogiado por Freud, foi feito por Ferenczi

(1911/2011), que escreveu um texto relendo o livro sobre os chistes, buscando mostrar as
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contribui¢des Freudianas sobre o tema e ressaltando a importéancia dessa discusséo para
0 campo psicanalitico?.

O caaer jocoso de todos 0S processos inconscientes esti estreitamente
relacionado com ateoria do Witz e do comico. Esse fato fica evidente quando, diante de
uma interpretacéo, o paciente reage com um riso, ou ainda, quando buscamos conversar
com adolescentes sobre sexualidade e diversos tabus e eles respondem com risos e
agitagdo. Essas situagBes denunciam que algo da fala foi a0 encontro de contelidos
inconscientes que estavam sob intensa censura.

Como j4 assinalado, os chistes se gpresentam - assim como 0s sonhos, atos falhos
e sintomas - como formagdes do inconsciente; eles significam arealizagéo disfarcada de
desgjos reprimidos, ou sgja, as piadas possibilitam dizer, em tom de brincadeira, aquilo
que se desgja e que de outra maneira nunca poderia ser falado ou escutado. Freud
(1905a/1996) afirma que os chistes permitem a satisfagdo de um impulso obsceno ou
hostil, apesar dos obstéculos que Ihes barram o caminho. Eles permitem que algo se
mostre aoutro sem suscitar anglstia ou o aparecimento de sintomas.

Segundo Freud (1905a/1996), o prazer gerado pelo chiste tem dois elementos: sua
técnica de construcéo e a sua propostalobjetivo. A técnica diz respeito ao terreno da
linguagem e sua regressdo a modos infantis de funcionamento, ocorrendo um alivio da
exigéncia de ser 10gico e coerente; e 0 objetivo refere-se a gratificagdo de desgjos sexuais
ou agressivos inconscientes, sendo o prazer derivado da suspensdo do recalque. Tanto
pela técnica quanto pelo objetivo, o chiste pode ser interpretado como uma via de
descarga de afetos. Em 1905 Freud gpresentou 0 humor como um mecanismo de defesa,
sendo considerado o mais alto processo defensivo, como uma espécie de reflexo de fuga
darealidade penosa.

No texto “Neuropsicoses de defesa” Freud (1894) conceitua afeto como a soma
das excitagdes que se distribuem no psiquismo. E uma quantidade que, apesar de n&o
possuir uma medida, pode ser aumentada, diminuida, deslocada e descarregada sobre os
tragos de memorias, ideias e agdes. Essa compreensdo econdmica tera ressonancia em

todaaobraFreudiana, e é exatamente no livro sobre o Witz que elamostra-se consolidada.

! Embora Ferencz tenha produzido uma significativa obra, com uma leitura da psicanélise diferente de
Freud, no texto “A Psicologia do chiste e do comico” ele néo traz diferencas conceituais em relagéo a
teoria Freudiana sobre o tema. Por isso utilizaremos esse texto de apoio no item 1.1.3 - “A psicogénese
do histe: retorno ao paraiso perdido”, ndo adentrando a leitura ferencziana da psicanélise.
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Nele Freud (1905a/1996) estuda minuciosamente a circulagéo de energia no aparelho
psiquico, como daé investida e distribuida, em seus diferentes objetos e representages.

Segundo Mezan (2005), o interesse de Freud pelos jogos de paavra decorre do
peso que tem alinguagem no tratamento analitico: é por meio dela que tanto se expressa
quanto se oculta ou deforma o pensamento, e que se pode ter acesso ao inconsciente. Por
meio dos chistes, Freud (1905a/1996) percebe a abertura da linguagem para o equivoco,
para o duplo sentido e para a aluséo sutil, como os meios pelos quais as fantasias
inconscientes podem se manifestar.

Muitas piadas utilizam atécnica verba ou expressiva para sua construcéo, e se ela
for retirada o coOmico desaparece. Assim, “(...) ndo se pode ter duvida de que é
precisamente dessa estrutura verbal que dependem o carater do chiste como chiste e seu
poder de causar riso” (Freud, 1905a/1996, p.27). Ta fato fica evidente nos trocadilhos,
nos duplos sentidos, nas met&foras, etc.

Desta maneira, o chiste possui uma relagdo muito estreita com a linguagem. Ele
setraveste em umaformadedizer sem dizer. Comisso, jogacom asl|6gicas dalinguagem,
trapaceia com suas leis e assim denuncia as “falhas’ dafala, trazendo atona o que subjaz

ao discurso.

1.1.1 - Trajetosda linguagem no chiste: um livre dedlizar de sentidos.

“ A linguagem é uma pee: esfrego minha linguagem no outro. E como se Eu tivesse
palavras ao invés de dedos, ou dedos na ponta das palavras. Minha linguagem treme de
desgo.

(Roland Barthes, In: Fragmentos de um discurso amoroso, 1985, p.64)

Os chistes possuem uma linguagem especifica, cujo cardter fragmentado e
distorcido tem o propdsito de cifrar uma mensagem. Por meio deles “pode-se mesmo
dizer tudo o que se tem adizer nada dizendo” (Freud, 1905a/1996, p.21).

Foi justamente o estudo da linguagem que gjudou Freud (1891/1973) a conjeturar
a existéncia do inconsciente. No texto “Sobre as Afasias’ Freud (1891/1973) construiu

um modelo de aparelho de linguagem (Sprachapparat). Esse aparelho ndo é entendido
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como dado a0 sujeito, mas como arquitetado aos poucos, & medida que se relaciona com
outro aparelho de linguagem. E somente por meio dessarelagio com outro ser falante que
ele s torna possivel.

Para Freud (1891/1973), apercepcéo, por S mesma, ndo oferece objetos, massim,
imagens elementares - visuas, téteis, aclsticas, etc. Tais imagens irdo construir o
complexo das associacOes de objeto. A paavra (ou representagdes-palavra) adquire
significado pelarelacdo com aimagem acUsticague 0 complexo representacional mantém
com aimagem visua do complexo formado pel as associagdes de objeto - ou sgja, 0 objeto
(e suas imagens perceptivas) sd possuird um sentido para o sujeito pelo vinculo com a
representacdo-palavra. Essa relagdo entre imagens perceptivas e a palavra € uma relagdo
simbdlica

Freud (1891/1973) define apalavra como umarepresentagéo complexa, que inclui
elementos aclsticos, visuais e sinestésicos. A mais smples e edementar operagdo da
linguagem s ocorre por meio de um processo de associacdo implicando fungdes relativas
a pontos distintos do territério da linguagem. Para Freud (1891/1973), é em termos de
vias de associagao que a ordem do aparelho de linguagem vai se construir.

O processo associativo ndo se da apenas entre imagens elementares, mas também
entre as associagdes que as vias de associagao (as Bahnungen) estabelecem entre si. Freud
(1891/1973) escreve que essas vias sd0 méveis e estdo sujeitas aos mais variados
entrecruzamentos. Desta maneira, 0 apardho da linguagem é capaz do que Freud
(1891/1973) denomina de superassociagdo - uma intrincada trama de caminhos
associativos. Ele ird anadlisar a parafrasa em consonancia com tal compreenséo. A
parafasia € uma alteragdo na expressdo da caracterizada pela producéo involuntéria de
silabas, paavras ou frases durante a faa do sujeito. Ela seria uma perturbagdo da
linguagem na qual o discurso coerente éinvadido por umamé-formaco, detal formaque
uma palavra adequada € substituida por outra menos adeguada, mas que mantém com ela
uma determinada relagdo. E importante destacar que neste periodo Freud ainda
considerava essas producdes do aparelho de linguagem como produtos de um mau
funcionamento, como restos de linguagem, que deveriam ser corrigidos e suprimidos.

A superassociagdo do aparelho de linguagem e sua trama de caminhos
associativos, descritas no texto Sobre as Afasias, foram compreendidas posteriormente,
em A Interpretacdo dos Sonhos, como 0s processos psiquicos de condensacio e

deslocamento, caracteristicos do modo de funcionamento do inconsciente. E justamente
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nesse terreno em que o Witz ir ser produzido. Segundo Freud (1905a/1996), o chiste, sua
construcéo como produto da linguagem, € superdeterminado.

O apardho de linguagem construido por Freud (1891/1973) no trabaho Sobre as
Afasas, ao mograr os “distirbios’ da linguagem, aponta para a existéncia do
inconsciente. Aquilo que nesse aparelho aparece como falha, como efeito de um
funcionamento defeituoso, umaméa-formagéo, pode ser encontrado em pessoas saudaveis
guando se encontram em estados afetivos intensos ou sob efeito do cansago. Assm,
Freud (1891/1973) questiona a hipbtese, aceita em sua época, de uma lesdo cerebra para
explicar todos os disturbios da linguagem.

A parafasia é considerada por Freud (1891/1973) como um residuo, um resto de
linguagem. Ela seria resultante de um rebaixamento da eficiéncia do aparelho de
associacdo da linguagem, gue decorre ndo de umalesdo, mas da agéo de afetos intensos
sobre o aparelho de linguagem, como efeito daimposi¢do de tragos mnémicos, sem que
a vontade consciente tenha concorrido para isto. Assm, com a influéncia de “afetos
perturbadores’, atos sdo substituidos por palavras, quando o ato seria a resposta mais
adequada Desta maneira, esse aparelho de linguagem implica uma divisio do sujeito, a
existéncia nele de um lugar onde os restos de linguagem so possiveis.

Freud (1896/1995), em Projeto de uma Psicologia Cientifica, retoma o tema da
associagdo dafala, masjanéo busca definir o aparelho de linguagem, e sim, o interior do
aparelho psiquico, o papel dalinguagem e suaarticulago com o processo de pensamento.
Nesse trabalho, Freud (1895/1995) conceitua trés sistemas, entre os quais a diferenga ndo
seria de natureza, mas de estrutura e fungdo. Freud (1895/1995) monta um agparelho
neuronal como um modelo explicativo, ndo tendo assim uma correspondéncia exata com
0 sistema nervoso descrito pela neurologia. Nesse aparelho os neurdnios J \HIDP RV
responsaveis pela percepcao, e por isso, mais permeévei s a quantidade de estimul os (Qn)
provenientes do mundo externo. Eles seriam condutores, e ndo retentores dessas
quantidades. Os neurbnios % &l seriam impermeévels, retentores de Qn, possuindo
resisténcia a passagem livre dos estimulos. Eles possibilitariam a formagdo da memaria,
e diferentemente dos neurénios J HBVHM mais voltados para os estimulos endogenos.
O Ultimo sistema, o & UHRHEHUID Dv TXOQMAE GH BNl os e forneceria ao aparelho
psiquico suas quaidades, bem como as sensacOes de prazer e desprazer. Tais sensagdes
n&o resultariam apenas da quantidade de estimulo recebida, mas da aptidéo desse sisema
para perceber o ciclo, o ritmo tempora das alteracbes quantitativas sofridas por este

sistema.
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Freud (1985/1995) define como vivéncia de satisfag@o (Befriedigungserbinis) a
eliminagdo da tensdo decorrente dos estimulos internos. O processo se daria da seguinte
maneira: 0 organismo ficaria tomado por uma quantidade de excitagdo, que seria
descarregada pela via motora, eliminando o impulso que havia produzido desprazer,
GERY R WK D % KUH R LOMMIP HOR GH XP FRMQR GH @Q¥Onios que
corregpondem & percepcdo do objeto que proporcionou satisfagdo. Assim se estabelece
uma trilha, uma facilitagdo (bahnung), ou sgja, a vivéncia de satisfagdo gera uma
facilitacdo entre duas imagens-lembrangas (a do objeto de satisfagdo e adadescarga pela
acdo especifica) e os neurdnios do nucleo investidos. Com o regparecimento do impulso
(drang), ou do estado de desgo, 0 investimento passa as duas imagens-lembrancas,
reativando-as.

6HIXQAR) KKG RMMMP D% SRWKLXP P HBQ\WP R TXHHXREHBRHR
estado de expectativa voltado para aguelas percepgbes que coincidem gpenas
parcialmente, ou simplesmente que nd coincidem com os investimentos-desgjo. Este
mecanismo é de extrema importancia, poisira possibilitar que o sujeito encontre, entre as
multiplas percepcdes que ocorrem, aquela que € desejada, paraisso convergindo 0ssignos
de qualidade/realidade — que séo as indicagdes de descarga motora. Nesse ponto Freud
(1895/1995) s questiona se exidtiria outro tipo de descarga que ndo fosse ligado a
percepcdo, mas que também fosse capaz de signos de qualidade. A resposta a sua
investigagdo é afirmativa: s80 0s signos de descargas linguisticas (Sorachabfuhr zeichen).
2 VIMMP D % @o tem acesso direto a redidade, mas ele guarda a memoria de toda
influéncia externa através das Bahnungen no interior do sisema. A atengdo iré rastrear
nessa trama as representagdes que conduziréo a identidade perceptiva, permitindo a
descarga. Os signos de descarga linguistica &0 mais um instrumento - além dos signos
de qudidade - para que o parelho possa realizar uma acdo especifica sem o risco de
frustracdo. Portanto, aintervencéo dafala é compreendidacomo um caminho de descarga
SOD % LP SRYNM SOUD D UHIX@&o do equilibrio das quantidades de excitagéo. A fala
conduz a uma dteracdo interna (choro, por exemplo), sendo a Unica forma de descarga
possivel enquanto ndo se descobre outro caminho, a agdo especifica capaz de dar conta
do escoamento da excitagdo interna

Essa complexa teoria do Projeto possui intrincadas teias conceituais que néo
poderemos explorar neste momento. O que nos interessa nela parapensar o Witz é aideia

de Bahnung — que significaa existéncia, no interior do aparelho, de trajetos psiquicosque
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irdo formar vias de associacdo expressas na linguagem, entendidas também como um
processo de descarga. (Freud, 1981/1973)

Por meios dos chistes pensamentos inconscientes acham expresséo na
consciéncia, ainda que de formadisfarcada. Sobre aformag&o psiquica presente no Witz
Freud (1905a/1996) escreve:

A sdecdo ndo é feita pelo material consciente, ela sera ajudada se a catexia do
pensamento pré-consciente for reduzida a inconsciente, pois, como verificamos
na elaboragdo onirica, os trajetos associativos que partem das palavras sdo, no
inconsciente, tratados do mesmo modo se partissem de coisas. Uma catexia
inconsciente oferece condi¢es bem mais favoravels de se selecionar a expressao.
Além do mais, podemos imediatamente admitir que a possivel formade expressdo
que envolve umaproducéo de prazer verbal operaidénticadragagem sobreaainda

ingtével verbalizac@o do pensamento pré-consciente. (p.167)

Segundo Freud (1905), o riso provocado pelas piadas se da “ quando uma cota de
energia psiquica, usada anteriormente para a catexia de tragjetos psiquicos particulares,
torna-se inutilizavel, de modo que essa (energia) pode encontrar descarga livre” (p.141).
Por exemplo, a0 ouvir uma piada esperamos um determinado desencadeamento |6gico do
pensamento ou afetos dos mais diversos matizes, como indignacdo, rava, temor,
desespero; no entanto somos surpreendidos com um dito espirituoso, ocorrendo assim um
novo trajeto de catexia oferecido pela fala, o qual alivia a tensdo e, consequentemente,
geraprazer.

Desta forma, Freud (1895/1995) reafirma que a intervencdo da fala ndo é téo
somente o caminho de descarga, mas € também a responsavel pelo movimento rumo a
ateracdo externa que pode levar & satisfaco da necessidade - ou sgja, a linguagem €
extremamente importante como reguladora da tensdo interna do aparelho psiquico.

Conforme o trabalho de 1905, o chiste seria uma ponte entre os afetos e as ideias,
COMO UM mecanismo gue opera em dois registros do pensamento: processos primarios e
secundarios. Freud (1895/1995) conceitua 0S processos primarios como aqueles em que
aenergia transita livre. Eles seriam o primeiro estagio do desenvolvimento do aparelho
psiquico, em que ainda ndo ocorre adistin¢do clara entre representacdo de objeto ausente
e a percepcdo real. Sua satisfagdo entdo € alucinatdria, e com a frustragéo inerente ao

processo alucinatorio (desprazer), ocorre uma regulagdo que busca protelar a satisfagdo
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aucinatéria, permitindo estabelecer um critério de diferenciacdo entre percepcéo e
lembranga, ocorrendo um investimento no Eu. N&o sdo processos antagbnicos, mas
complementares. Os processos primérios estariam a servigo do principio de prazer,
realizando o escoamento livre da energia psiquica, enquanto 0s processos secundérios
supdem a ligagdo da energia e intervém como sistema de controle e regulamentacéo,
estando a servico do principio de realidade.

Escreve Perada (2005, p.118): “Se ndo houvesse equivoco, ambiguidade,
polissemia e multiplicidade de vozes na estrutura da linguagem, operando sozinha,
autonomamente, ndo haveria piada e, por conseguinte, tampouco inconsciente” (Perada,
2005, p.118). O chiste é a manifestacéo do processo primério no secundério, e apesar de
sar construido por um procedimento conscientemente ordenado do pensamento, ele
mostra a abertura da linguagem para a manifestagcdo do inconsciente, visto que o
encadeamento lGgico da sua estrutura ndo é rigido. O Witz ndo se caracteriza pela
ortodoxia da razéo, mas pelo incessante dedlizar de sentido, caracteristico dos processos
inconscientes, como se por um breve minuto nos deixassemos dedlizar livremente sobre
as varias associagOes psiquicas, pelas diversas vozes presentes na subjetividade, além do
austero comando Unico da consciéncia moral. Essa plasticidade no trénsito de energia
utilizada pelo chiste assemelha-se a construcdo do sonho, que, apesar de ser um produto
consciente, forma-se pela alucinagdo de imagens perceptivas, pel 0s processos primarios,

que visam a satisfac@o dos desejos inconscientes.

1.1.2 - Witz e os sonhos

Durante 0 ano de 2013 e 2014, em meio a protestos, copa e reelei¢do, uma piada
bastante difundida na internet:

Quantas mulheres sio necessarias para estragar o Brasi|?

- Diuma

Nessa piada ocorre a juncéo da resposta “de uma’ com o nome da presidente da
Republica Dilma Rousseff. E inegavel que ta piada é carregada de preconceito em
relagdo ao género feminino, j& que a mulher é vista como aguém que sempre “estraga’.
Elatambém traz um determinado posicionamento politico. No periodo de 2013 e 2014 a

presidente foi alvo deintensas agressdes, por vezes sob aroupagem de piadas. Elatornou-
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se um verdadeiro bode expiatorio de determinada classe econdmica. Como bem lembra
Mezan (2002, p.287), “ndo existe humor politicamente correto. O alvo dapiada é por ela
ridicularizado, quando n&o humilhado e ofendido”.

O prazer derivado da piada tem como causas tanto sua técnica de construgéo
quanto 0 seu contelido (Freud, 1905a/1996). No caso da técnica do Witz, Freud
(1905a/1996) afirmaque ela € umaformagéo do inconsciente. Assim, tal como 0s sonhos,
ela esta sujeita a duas operacOes principais. a condensagdo e o dedocamento. A piada
sobre a presidente Dilma foi construida com base no mecanismo de condensagéo,
obedecendo a economia de fusdo de ideais que sdo incompativels, mas cujas
representacdes verbais se assemelham. Para Freud (1905a/1996), € como se a mente se
deixasse levar pela assonancia das paavras, sem prestar cuidado ao contetido ideativo de
que elas se recobrem. Essa técnica de elaboracéo da piada e do sonho visa transfigurar
desg os, protegendo o Eu da sobrecarga de angUstia. Por esse mecanismo de formacdo do
sonho 0 sono é protegido. Igualmente, por meio de piada o sujeito que ataca se protege
de criticas. Podem-se dizer ofensas inaceitaveis sobre aroupagem do humor, afinal: “é sb
uma piada’. Assim, quem ataca esta protegido. Esse elemento de defesa € extremamente
importante a nivel cultural. Como apiada ultrapassa a censura (individua e culturd), ela
pode ser a0 mesmo tempo um importante instrumento de critica social, atravessando o
controle de impérios e ditaduras, mas também pode ser utilizada para atravessar a éticae
0 respeito & dteridade, ofendendo e agredindo minorias e individuos em situagdes
desfavoréveis.

Por meio do estudo dos sonhos Freud (1900/1996) mostrou e evidenciou que no
inconsciente existem leis préprias de funcionamento, diferentes do dominio da
consciéncia. A primeira topica ou primeira teoria de diferenciacdo do aparelho psiquico
foi apresentada no capitulo VII de “ A interpretacdo dos sonhos’. Nele o autor distingue
trés sistemas: 0 inconsciente, o pré-consciente e o consciente - cada um com sua fungéo,
seu tipo de processo e sua energia de investimento, especificando-se por contetidos
representativos. Entre cadaum desses sistemas séo Situadas as censuras. A diferencaentre
eleséo transito de energiaque se ddde um parao outro, aqual deve seguir umaordenacdo
especifica. Ossistemas podem ser percorridos numadiregdo normal, progressiva, ou num
sentido regressivo (regressdo topica), o qua pode ser ilustrado pelo fendmeno do sonho
e das piadas. No processo de construcdo do chiste um pensamento pré-consciente €
“dragado” a0 inconsciente, de onde ele emerge modificado pelos mesmos processos

psiquicos que fazem parte das demais formagbes do inconsciente (Freud, 1905a/1996).
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A censura (Zensur) é a responsavel pela deformacdo a que sdo submetidos os
pensamentos latentes pelo trabalho do sonho e da piada. Inicialmente Freud (1900/1996)
ir4 conceber a censura como uma fun¢do que se exerce na fronteira entre os Sstemas
inconsciente e pré-consciente, ou MesMO entre o0 pré-consciente e 0 consciente - portanto,
como algo que opera na passagem de um sistema para outro.

Uma trama de pensamentos elaborada durante o dia (residuo diurno) continua
durante a noite a reter a cota de “interesse”, que reclama ameagando perturbar o sono.
Esse residuo é transformado pela elaboracéo oniricaem imagens: o sonho. Assim, 0 sono
setorna protegido. Nos adultos acondicéo de formag&o do sonho € aexisténcia de desgjos
que sofreram a operacdo da repressdo — entendida no trabalho de 1900 como a exclusdo
parafora da consciéncia atual, ocasionada, do ponto de vista dindmico, pelas motivacoes
morais. Para redlizar os desgjos reprimidos por meio da satisfacdo alucinatoria, o
conteldo dos sonhos passa por deformagtes, distor¢des e apagamentos. Dedtarte, 0
conteido dos sonhos, tal como o do chiste, passa a ser tolerado. No caso do Ultimo, o
contelido ndo é apenas permitido, mas até mesmo desgado, ndo O pelo agente de sua
construcéo, mas também pelo outro, o ouvinte que o referencia.

A condensagdo opera de trés maneiras: primeiramente, omite determinados
elementos dos pensamentos latentes;, depois permite que gpenas um fragmento do
contelido latente aparega no sonho manifesto; e finalmente, combina vérios elementos do
conteldo latente que possuem algo em comum num Unico elemento do contelido
manifesto. No sonho, por meio da condensagdo o contetido manifesto aparece como uma
versao abreviada dos pensamentos latentes. Ocorre uma superposi¢éo de imagens, o que
confere ao sonho um caréter contraditério. No sonho éimpossivel determinar exatamente
a cota de condensacdo, e disso resulta a compreensdo de nunca se poder estar seguro
quanto ater-se interpretado um sonho exaustivamente.

Muitas piadas possuem a caracterigtica da brevidade. Inicialmente Freud
(1905a/1996) entendeu tal brevidade como tendéncia a economia, mas logo complexou
esta ideia, passando a entendé-la como uma marca da revisdo do inconsciente a que o
pensamento do chiste foi submetido. Ao serem submetidos & condensag@o alguns
elementos se perdem, enquanto outros extraem energia catéxica dosprimeiros e séo assm
intensificados. Desta maneira, a brevidade do Witz e dos sonhos seria uma necessidade
concomitante das condensagdes que sofreram.

Outras técnicas de formagéo do Witz se originam do mecanismo de deslocamento.

Freud (1905a/1996) apresenta um exemplo dessa ordem: Um individuo empobrecido



30

pediu a seu amigo que Ihe emprestasse dinheiro, apds muitas reclamagdes sobre a sua
condicdo financeira. No mesmo dia seu benfeitor reencontrou-o em um restaurante, com

um prato de maionese de salméo a sua frente. O benfeitor, indignado, indagou-Ihe:

“Como? Vocé me toma dinheiro emprestado e vem comer maionese de salméo
em um restaurante? E nisso que vocé usou o0 meu dinheiro?’. “N&o compreendo”
- retrucou o objeto de ataque; “Se ndo tenho dinheiro, ndo posso comer maionese
de salméo; se o tenho, ndo devo comer maionese de sailmé&o. Bem, quando vou
comer maionese de salméo? (Freud, 1905a/1996, p.56)

Freud (1905a/1996) entende que o chiste de deslocamento ndo depende das
palavras, mas do curso do pensamento. Nele corre um desvio do curso I6gico do
pensamento, deslocando-se a énfase psiquica para outro topico que ndo o da abertura- ou
sgja, aénfase que estavanadivida e no gasto supérfluo do devedor recaiu no desejo deste,
em suas prioridades. Na piada, o desocamento consiste na utilizagdo de um termo num
sentido afastado (deslocado) daguele empregado ou esperado pelo interlocutor, ou entéo
no desvio do curso do pensamento através do deslocamento de acento do tema primitivo.

Para a construgéo de seus quadrinhos, principalmente os que integram a série
“Vida e Obra de Teréncio Horto”, o cartunista brasileiro André Dahmer (2014)? utiliza
intensamente atécnicade desdocamento, através qual eleinverte asldgicas de pensamento
e ideologias bastante arraigadas no cotidiano. Teréncio € um personagem que faz
justamente esse estranhamento diante dos discursos midiéticos. Abaixo segue um
quadrinho de Teréncio, publicado em 11 de agosto de 2014, narede socid (Facebook) do

cartunisa:

2 Acesso em 11 de agosto de 2014, em  http://www.facebook.com/ malvadoshg



http://www.facebook.com/malvadoshq

31

O roubo é sempre entendido e veiculado midiaticamente como um ato individual,
realizado por pessoas “imorais’. Dahmer (2014) inverte a l6gica de interpretacéo desse
ato, desvinculando-o daquestdo moral pautadado individuo, trazendo a sua compreensdo
um ambito social.

No deslocamento dos sonhos os pensamentos localizados na periferia, que
possuem menor importancia, passam a ocupar uma posicdo central, aparecendo com
grande intensidade sensdria no sonho manifesto, e vice-versa. Afirma Freud
(1905a/1996): “ Para que possa ocorrer um deslocamento deve ser possivel que a energia
catéxica se desloque sem inibi¢des das idelas importantes as desimportantes — o que, no
pensamento normal, capaz de ser consciente, daria apenas a impressdo de raciocinio
falho” (p.155), que em muitas ocasides torna-se motivo de riso.

Sobre as diferengas entre o sonho e o Witz, Freud (1905a/1906) escreve que 0o
sonho € um produto mental completamente associal, nada havendo nele que exija ser
comunicado aalguém; ele emerge no sujeito como uma solucdo de compromisso entre as
forgas animicas que lutam nele, e permanece ininteligivel ao proprio sujeito, por isso ndo

interessa s outras pessoas. De modo distinto, Freud (1905a/1996) escreve:

Um chiste, por outra parte, € a mais social de todas as fungdes mentais que
objetivam a producio de prazer. Convoca frequentemente trés pessoas a sua
complementagdo requer a participagdo de alguém mais no processo mental
indicado. Est4, portanto, preso a condi¢do dainteligibilidade; pode utilizar apenas
apossivel distor¢do no inconsciente, através da condensacdo e do deslocamento,
até o ponto em que possa ser distribuidos em pontos, no sistema psicoldgico,

bastante remotos uns dos outros. (grifos nossos, p.169)

O sonho continua a ser um desgjo tornado irreconhecivel, que procura satisfazer
necessidades pelo desvio regressivo da alucinagdo e tem sua ocorréncia permitida pela
Unica necessidade ativa durante a noite — a necessidade de dormir. As piadas, por outro
lado, procuram obter uma pequena producéo de prazer da simples atividade do aparato
animico, desimpedida de qualquer necessidade. Apds a produgéo do dito espirituoso
propriamente dito, ocorre um apoderamento do prazer, como produto derivado, do qual
sd0 extraidas funcbes secundérias: € entdo que o dito é comunicado, dirigido a mundo

externo. Esse Ultimo elemento distancia o chiste de todas as demais formagdes do
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inconsciente, pois 0 maior prazer gerado é social. Freud (1905a/1996) escreve: “Os
sonhos servem predominantemente para evitar o desprazer, os chistes, paraa consecucéo
do prazer; mas para estas duas finalidades convergem todas as nossas atividades mentais”
(p-169)

1.1.3 - A psicogénese do Witz retorno ao paraiso perdido

Freud (1905a/1996) escreve que o temadaexplicacéo fisiolégicado riso—ou sga,
ainterpretagdo das agdes musculares caracteristicas do sorriso -, tem sido estudado antes
e depois de Darwin, mas ainda ndo foi completamente esclarecido. Para Freud
(1905a/1996), 0 sorriso, atorgao dos cantos da boca, aparece por primeiro na crianga de
peito, quando, satisfeita e saciada, abandona o peito e cai adormecida. AsIm, 0 SOrriso -
entendido como um fendmeno basico do riso - tem um significado de saciedade e esta
intimamente relacionado com os agradaveis processos de descarga. Ferenczi
(1911/2011), relendo o texto Freudiano sobre o chiste, reafirmaque*(...) atensdo nervosa
destinada & reflex&o é economizada e ab-reagida sob a forma de excitagdo motora dos
musculos do riso, ou seja, descarregada pelo riso” (p.155). Assim, Ferenczi (1911/2011)
escreve que rimos quando conseguimos nos despir por um instante do nosso adulto
discernimento, podendo nos libertar do trabalho de recalcamento que o hébito ja
desencadeou.

Freud (1905a/1996) define o homem como um incansavel buscador de prazer,
sempre guiado pela evitagdo do desprazer e/ou pela busca do prazer, de modo que
qualquer reniincia aum prazer ja experimentado é duraparaele.

No quadro da primeira topica, Freud (1900/1996) compreende o deprazer como
quaidade do aumento de estimulos, e o prazer, como umadiminui¢do. No inicio de seu
funcionamento sensivel o sSstema percepcdo-consciéncia é sensivel a toda uma
diversidade de qualidades provenientes do mundo externo, ao passo que no interior ele sb
recebe 0os aumentos e diminuigdes de tensdo que se traduzem numa Unica gama
qualitativa: aescala de prazer-desprazer.

Freud (1905a/1996) afirma que as criangas séo acostumadas a tratar as palavras

como coisas. Assim, esperam que palavras idénticas ou semelhantes tenham o mesmo
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sentido. Esse fato gera muitos equivocos, dos quais os adultosriem. A crianga brincacom
apalavra, faz jogos com alinguagem. Posteriormente ela abandona essa maneira de lidar
com a linguagem, entdo “[...] pouco a pouco esse prazer vai sendo proibido até que so
restam permitidas as combinagdbes significativas das palavras’ (Freud, 1905a/1996,
p.122).

Freud (1905a/1996) distingue dois estégios preliminares de construcdo daspiadas:
0 jogo de palavras e pensamentos e 0 estgio do gracejo. O jogo de palavras e
pensamento refere-se ao periodo em que acrianca adquire o vocabul&rio materno, quando
ela tem prazer a0 experimentar esse vocabulério e brincar com ele. A crianca reline
palavras sem respeitar a condi¢éo de que elas fagam sentido, a fim de obter delas algum
efeito deritmo ou rima. O gracejo visa prolongar o prazer resultante e ab mesmo tempo
silenciar as objegdes levantadas pela critica, as quais ndo permitiriam o sentimento
gratificante: trata-se agui do prazer do nonsense, em que combinagdes sem sentido e o
uso de palavras absurdas reinem pensamentos sem sentido aparente. Freud (1905a/1996)
da o exemplo do prazer que algumas pessoas possuem em falar “idiotices’ e “absurdos’.
Ele deixa claro que ndo existe uma fronteira clara que separe o gracegjo e o chiste. O que
distingue um gracejo de um Witz é fato de o significado da sentenca que escapou acritica
n&o necessitar ser valido, novo ou mesmo bom. Nos gracejos é simplesmente permissivel
dizer alguma coisa de determinada forma mesmo que sgja infrequente, desnecessario ou
inatil dizé-la - ou sgja, “(...nos gracejos o que figura em primeiro plano € a satisfagdo de
ter tornado possivel o que eraproibido pela critica.” (Freud, 1905a/1996, p.126).

Com o desenvolvimento da critica e da razéo, esse modo infantil de pensar vai
sendo rejeitado, reprimido. Os jogos de palavras vao sendo entendidos como desprovidos
de sentido. O gracejo busca reter as fontes de prazer dos jogos com a linguagem; com a
melhor elaboragdo estética do gracejo ele se torna um chiste propriamente dito e busca
desdfiar 0juizo critico, combatendo a supressdo, suspendendo as inibigoes pelo principio
do prazer preliminar. Explica Freud (1905a/1996):

Pois o prazer infantil € a fonte do inconsciente e os processos de pensamento
inconscientes sdo exatamente aqueles produzidos na tenrainfancia. O pensamento
que, com a intencdo de construir um chiste, mergulha no inconsciente esta
meramente procurando 1a a antiga pétria de seu primitivo jogo com as paavras. O
pensamento retroage por um momento ao estagio da infancia de modo a entrar na

posse, umavez mais, dafonte infantil de prazer. (p.160).
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O prazer preliminar é entendido como aquele que serve para iniciar uma grande
liberac&o de prazer. Esse principio fica evidente nas piadas tendenciosas, que possuem
contetidos claramente sexuais ou agressivos. Tais piadas utilizam-se do prazer originario
das técnicas de linguagem proprias do Witz como prazer preliminar para a producéo de
um novo prazer de suspensdo das supressoes e repressoes. No texto Autobiografia, escrito
muitos anos mais tarde, Freud (1925/2011) ira reafirmar que a esséncia do Witz esta em
seus melos técnicos, que equivalem a elaboragdo onirica, ou sgja, com a condensacéo e o
deslocamento e pela representacéo pelo contrério. Tal compreensdo levou-o aindagagdo
econdmica sobre aorigem do elevado prazer que obtemos ao ouvir umapiada A resposta
foi que “[...] ele se deve a suspensdo temporaria do gasto com arepressdo, pelo incentivo
de um bodnus de prazer oferecido (prazer prévio)” (Freud, 1925/2011, p.156). Neste
sentido escreve Ferenczi (1911/ 2011, p.165):

O autor de bons ditos espirituosos brinca com as palavras, tenta assim fazer com
gueinconveniéncias e tolices sejam aceitas; 0 ator cOmico comporta-se ele mesmo
como uma crianga desajeitada e ignorante; e o humorista toma por modelo as

fantasias de grandeza das criangas.

Freud (1905a/1996) faz disting&o entre chiste inocente e chiste tendencioso, e este
ultimo, entre obsceno e agressivo. De modo geral, os chistes tendenciosos requerem trés
pessoas. uma que o faz, umaque é tomada como objeto da agressividade hostil ou sexual,
e umanaqual se cumpre o objetivo do chiste de produzir prazer - evidente no riso. Desta
forma, por meio do chiste é possivel satisfazer um impulso libidinoso ou hostil em face
de seu obstaculo. O dito espirituoso permite queta obstéculo sejaevitado eassim provoca
prazer.

Freud (1905a/1996) ressdlta que ninguém se contenta em fazer uma piada gpenas
para s. O impulso de conté-la a alguém esta inexoravelmente ligado a sua elaboracéo.
Nesse ponto, Freud (1905a/1996) distingue o Witz do comico em geral. Se aguém acha
ago comico pode divertir-se consigo mesmo, ap passo que o chiste requer aoutra pessoa
parater graca. Ele necessita ser transmitido, contado. O chiste é comico na medida em
gue cause riso, mas esse riso tem a singularidade de ser compartilhado - ou sgja, se ago
€ engragado gpenas paraum sujeito este algo € cdmico; se esse algo for umafaa, um dito

gue promove uma comunicagdo entre pessoas, ele € um Witz
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Freud (1905a/1996) acredita que o desenvolvimento da civilizagéo, da educacdo
e da cultura como um todo influencia o desenvolvimento da repressdo e, por isso, a
organizacdo psiquica A repressdo transforma aquilo que foi sentido inicialmente como
agradavel, em algo inaceitavel e rgeitavel. Assim, “Desde nossa infancia individual, e,
similarmente, desde a infancia da civilizagé humana, os impulsos hostis contra nosso
préximo tém-se sujeitado as mesmas restrigdes, a mesma progressiva repressao, quanto
nossas tendéncias sexuais’ (Freud, 1905a/1996, p.102).

Por meio das piadas o inimigo é tornado pequeno, inferior e desprezivel ou
cOdmico. Com os mecanismos do Witz ocorre o prazer de vencé-lo explorando nele algo
deridiculo que n&o se poderiatratar de forma aberta e consciente. Podemos entender que
o chiste, tal como o cdmico em geral, € umaformade lidar com o medo da dteridade, do
outro diferente do Eu. Esse medo esteve presente desde o inicio da civilizagdo, tanto que
ja na Grécia (berco da cultura ocidental) o riso foi utilizado como recurso para elabor&
lo. A comédia, como expressao artistica, tem origem justamente nos rituais miticos, em
gue o sujeito entra em contato com o divino e com a natureza, ou sgja, com tudo aquilo
que parece fugir ao controle do seu Eu’. Desta maneira, o comico esta presente
massivamente nas produgdes estéticas da humanidade, enquanto necessidade construida
pelo préprio processo de civilizagdo e suas exigéncias. Ferenczi (1911/ 2011), a0

gpresentar as ideias Freudianas sobre o0s ditos espirituosos, escreve:

o chiste suscita prazer pela economia de trabalho de recalcamento, o comico pela
economia de trabaho intelectual, o humor pela economia de trabaho afetivo; e
todos os trés visam mergulhar-nos de novo, por um instante, no mundo ingénuo

dainféncia, o ‘paraiso perdido. (p.165-166).

Tanto no chiste como no cdmico e no humor ocorre uma producdo de prazer que
se origina da economia redlizada pela despesa psiquica. O que os diferencia € a fonte da
qual deriva essa economia. No chiste o prazer deriva da economia na despesa com a
inibicdo, pois ele é algo que atravessa a cesura moral. No cdmico o prazer surge de uma
economia na despesa com o investimento em alguma representacdo. Algo se torna
engracado para aguém quando essa pessoa j& ndo precisa sustentar algum ideal, realizar

esforco intelectual ou mora. JA no humor o prazer surge de uma economia da despesa

8 Abordaremos essa questdo em conjunto com a abordagem histérica no capitulo 3.
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com o “sentimento”, ou segja, pelo humor o sujeito deixa de experimentar algum afeto
desprazeroso, e ao invés de temor, medo, tristeza, tem-se o riso. (Freud, 1905a/1996)

O chiste, o cdmico e o humor possuem objetivos comuns: em Ultima instancia
visam resgatar a euforia e a felicidade infantil, reestabelecendo o prazer da crianga -
afinal, quem conta piada, brinca com as palavras, sonha acordado, pois, tal como os
sonhos, o Witz € um processo regressivo através do qual ocorre um retorno a “antiga
patria’, que S0 0S processosinconscientes, N0sos desejos mais primeiros, ou ao “paraiso

perdido”, o estado mitico da onipoténciainfantil.

1.2. No humor

1.2.1 A outrafacedo Supereu

Um criminoso conduzido por seus algozes & forca em plena segunda-feira
comenta: “E, a semana esta comegando bem” (Freud, 1927a/2014, p.313). Essa anedota
é apresentada inicialmente por Freud (1905a/1996, 1917/2010) no ultimo capitulo do
livro “Os chigtes...” como um exemplo paradigmético do que ele entende por humor,
sendo o Unico exemplo retomado no ensaio sobre o Humor, em 1927.

Como é possivel rir em uma situagdo em que o sujeito se vé diante da morte
iminente? Como entender a dindmica do sujeito que, a0 invés de se desesperar, sorri,
extraindo prazer de onde aparentemente so existe dor?

Todos os processos coOmicos trazem amarcadessaambiguidade: ab mesmo tempo
revelam uma agresséo e uma libertagdo, superioridade e inferioridade, atague e amparo.
Paradoxalmente, o riso, que é marca de alegria e felicidade, surge daquilo que poderia
causar (e que causa) dor, anglstia e sofrimento. E justamente nessa perceptiva de
ambivaléncia humana que Freud retomara o tema do cdmico mais de vinte anos apds o
trabalho sobre as Piadas (1905a/1996). ApGs muitos anos, o tema, que parecia ter sido
recalcado da construcdo psicanalitica, retorna bastante modificado, em um curtissmo
ensaio intitulado “ O Humor” (1927a/2014). Essetrabalho foi escrito em apenas cinco dias
e lido por Ana Freud no X Congresso Psicanalitico Internacional, em Innsbruck. O que
éinovador neste ensaio é o papel afavel e amparador atribuido ao Supereu, sendo a Unica
passagem de toda a obra Freudiana em que ele é visto pelo angulo do amparo, e ndo

apenas da censura, da vigilancia e da moralidade mortifera Assim, Freud (1927a/2014)
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revela novamente que onde ha 6dio e agressdo, também ha amor. Nesse sentido, 0 humor
revela a todos os psicanalistas que ainda “temos muito a aprender sobre a natureza do
Super-Eu” (Freud, 1927a/2014, p.330)

Torna-se importante ressaltar novamente a diferenca entre o humor e os outros
fendbmenos que geram riso. Freud (1927a/2014) afirma que o humor possui uma “[...]
dignidade que falta inteiramente ao chiste, por exemplo, j& que este ou serve apenas ao
ganho de prazer ou coloca o ganho de prazer a servi¢o da agressdo” (p.326) As piadas,
principalmente as de cunho preconceituoso, servem como estratégia de descarga psiquica,
em que o objeto da piada € alvo de contelidos sexuais e agressivos do agente que formula
o dito. No humor o movimento torna-se mais complexo, ocorre uma transformagéo do
afeto, dos sentimentos. A pessoa que possui bom humor ndo utiliza uma piada para
descarregar seus conflitos, mas a constr6i para melhor enfrent&los. Por isso Freud
(1927a/2014) enfatiza o carater libertador e enobrecedor do humor ao escrever que ele
“[...] ndo éresignado, érebelde, ele significa ndo apenas o triunfo do Eu, mas também
do principio de prazer, que nele consegue afirmar-se, contra a adversidade das
circunstanciasreais’ (grifos nossos, p.325)

Por meio do humor o sujeito se vé diante das dificuldades da redidade e das
angUstias suscitadas por ela, mas ele ndo se resigna, ndo foge das coisas que lhe causam
medo, mas as enfrenta ativamente. Se os chistes séo formagdes do inconsciente em que
ocorre um retorno do recalcado (Freud, 1905a/1996), 0 mesmo né&o pode ser afirmado
sobre o humor; “[...] o chiste seria, desse modo, a contribuigéo ao comico fornecida pelo
inconsciente. De forma semelhante, o humor seria a contribuicdo ao comico por
intermédio do Super-Eu”. (Freud, 1927a/2014, p.329). Com base nessa compreensdo,
Ungier (2011) escreve que 0 humor é o avesso do sintoma. As voltas com uma stibita
invasdo pulsional do aparelho psiquico, o sujeito, por intermédio de estruturas psiquicas
superiores, consegue investir em uma parte agradavel da realidade - portanto ele ndo é
uma fuga, visto que arealidade ndo é negada, mas assumida e enfrentada.

O chiste, como modelo do inconsciente, mostra-se como um jogo desenvolvido
pela linguagem, por isso necessita de um terceiro que o compreenda; porém nele ndo
0corre um compromisso com essa terceira pessoa, que pode ser usada como puro objeto
de agressio. Para que algo seja considerado cOmico, gerando riso, ndo existe a
necessidade de uma terceira pessoa, como no chiste. O sujeito pode rir de alguém ou de
alguma coisa ou Situagéo, ou sgja, sozinho pode considerar algo engragado, por iSso 0

cOmico, por s 99, é especular, ligado mais a imagem do que a relagdo entre sujeitos. O
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humor, por sua vez, significa, antes de tudo, ser afetado de variadas formas por algo ou
alguém. Barbieri (2009) escreve que o cdmico visafugir; o chiste, escamotear; eo humor,
desdfiar. Td compreensdo de Barbieri (2009) estd em consonédncia com a interpretacdo
Freudiana da comicidade, j& que na obra sobre o Witz o chiste é visto pelos mecanismos
oniricos de disfarce do desgo, e o comico geralmente € visto pelo seu caréter especular,
que ndo necessita do vinculo com um terceiro. Jano texto de 1927 o humor € entendido
como uma rebeldia do sujeito diante das adversidades da reaidade. O humor desafia a
dor, os traumas, 0 ndo dizivel, por isso ele gera mais sorriso do queriso, pois ndo setrata
de um processo de descarga. Ele faz sorrir diante daquilo que ndo pode ser expresso em
palavras. Barbieri (2009, 125) escreve que “ele opera no limite do inapreensivel, face ao
néo sentido do real”.

Como j& apontado, os chistes servem como modelo para se estudar o inconsciente
na primeira topica Freudiana, calcada na sexualidade infantil e na repressdo, e o humor
pode ser entendido como um modelo para se pensar a segunda topica. Uma das principais
descobertas que tornaram necesséria a construgdo da segunda teoria do aparelho
psiquico, lancada a partir de 1920, diz respeito a0 papel desempenhado pelas diversas
identificagbes na constitui¢céo do sujeito e das formagdes permanentes que depositam no
seio dela (ideais; instancias criticas, imagens de s mesmo). Assim sdo conceituados 0s
trés famosos sistemas: 0 Isso, 0 Eu e 0 Supereu.*

Em “Luto e Melancolia” Freud (1917/2010) apresenta a melancolia como uma
ingt@ncia psiquica que deprecia ou enaltece o sujeito. Essa instancia, que dialoga com o
Eu, veio a ganhar corpo somente em 1923, no texto “O Eu e 0 iss0”. A partir desse
momento Freud passou a investigar as trocas energéticas ocorridas entre asinsténcias. O
humor entendido por meio dessa construgdo tedrica € visto como um movimento
dindmico em que o sujeito retira o investimento do Eu e catexiza o Supereu. Inflado, o
Supereu acha o Eu minulsculo e considera triviais todos o0s seus interesses. Para Freud
(1927a/2014), o humorista € aquele que se identificacom o pai no papel de adulto ereduz
as outas pessoas a criangas. Como se 0 Supereu dissesse: “Vejam, isso € o mundo que
parece td0 perigoso. E uma brincadeira de criangas, € bom para um gracejo!” (Freud,
1927a/2014, p.330). Esse movimento é feito pelo humorista quanto encena processos

cOmicos direcionados a algum (a) ouvinte/plateia, mas ele também esta presente na

4 Na terminologia déssica da edigdo inglesa Sandard: id, ego e superego. Neste trabalho adotaremos a
terminologia: El, Isso e Supereu.
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relagdo do sujeito com seu préprio sofrimento. Quando o sujeito se permite rir dos
préprios erros, desenvolvendo um bom humor diante da vida, uma parte dele tornou-se
superior as circunsténcias que o fazem sofrer. Freud (1927a/2014) diz que o humorista
foi capaz de “identificar-se de certo modo com o pai” (p.326), pois a mesmo tempo em
que ele é acrianca aflita, € também o pai superior em relacdo a essa crianca

O movimento de o sujeito tornar-se superior as circunstancias dificeis ndo esta
presente apenas no humor, mas em quase todos 0S processos que geram o riso. Baudelaire
(2008) mostra que o ato de rir de alguém que caiu na rua desvela certo “orgulho
inconsciente”. E como se o sujeito dissesse: “Eu ndo caio; Eu caminho direito; Eu, meu
pé é firme e seguro” (p.38). Por isso quando, em seus “Escritos sobre Arte’, o escritor
analisa a esséncia da caricatura e das obras de arte destinadas a representar a hilaridade
dafeiuramoral efisica, ele o faz pelo viés da critica moral. Segundo Baudelaire (2008),
para 0 pensamento cristdo o riso tem uma origem diabdlica, justamente pela ideia de
superioridade implicita nele. No periodo medieval o riso tornou-se algo indigno e
perigoso, como veremos no capitulo 3. Afinal, do que pode ser capaz um ser humano que
ri tanto dos poderes quanto das fraquezas humanas? Baudelaire (2008) escreve que “o
riso vem daideiade sua prépria superioridade’ (p.37).

No humor o Supereu, ao invés de repreender o sujeito, torna-se “condescendente
com o Eu”, em obter umaparcela de satisfacio darealidade. Assm, elesignificao triunfo
do Eu e do principio de prazer (Freud, 1927a/2014). Ao mesmo tempo em gque ndo nega
a redlidade, o sujeito consegue distanciar-se dela, tornando-se superior a realidade
desagradavel. Freud (1927a/2014) escreve que no Eu do sujeito que produz o humor
subjaz uma determinada “recusa” em ser atingido pelos traumas da redidade. Por isso
afirmaque “também é verdadeiro que o Super-Eu, ao provocar a atitude humoristica, esta
efetivamente regjeitando arealidade e servindo aumailusdo” (Freud, 1927a/2014, p.329).

Mas de que ilusdo se trata?
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1.2.2 - Um pouco de llusio: sobreideais e idealizagdes.

Freud (1927b/2014, p.267) escreve que “uma ilusdo ndo é idéntica ao erro,
tampouco é necessariamente um erro”. Tal como o delirio, a ilusdo € fruto dos desejos
humanos; porém ambos se diferenciam entre s justamente pelo fato de a ilusdo ter um
maior vinculo com a realidade. As ilusdes ndo precisam ser falsas e irrealizaveis ou
contrérias & realidade, ou sgja, ndo sdo sempre enganosas e alienantes. Quando sdo
confrontadas com a redidade elas deixam de ser enganosas e passam a possuir uma
enorme capacidade criativa no campo do acontecer psiquico. A capacidade criativaque a
ilusdo possui na subjetividade pode ser constatada no brincar da crianga. Ao criar um
mundo ilusdrio, a crianga torna-se ativa no mundo, e seu brinquedo ndo é gpenas um
objeto material, mas ago intermedié&rio entre seu mundo interno e a realidade. Freud
(1909/1996, 1907/1996) chega a afirmar que toda crianga, quando brinca, comporta-se
COmMo um poeta.

Iremos abordar as ilusdes por meio de duas vertentes: as ilusbes alienantes,
construidas pelo mecanismo psiquico da idealizac8, em que o0 sujeito é esvaziado em
prol do objeto externo eleito como seu ided; e as ilusdes criativas, construidas pelos
ideais do Eu, tecidas pelo mecanismo da sublimagdo, em que ndo ocorre um
esvaziamento, mas sim um enriquecimento subjetivo. Para realizar essa divisdo nos
baseamos nas analises de Kupermann (2003).

Inicialmente a ilusdo pode ser constatada naquilo que Freud (19014) denominou
denarcissmo primario, que seria uma fase do desenvolvimento afetivo na qual o bebé,
paradar continuidade a vida intrauterina, vive uma ilusdo de autossuficiéncia. Ele ainda
néo faz distingéo entre seu Eu e os seus cuidadores, assim, vive umailusdo de onipoténcia
fusional com amée.

Freud (1914/2006) aponta que a crianca tem a crenga de que seus pais Sao
onipotentes. Para lidar com seu préprio desamparo - pois sozinha ndo consegue prover
suas necessidades - a crianga se identifica com essa imagem, construindo dentro de s a
certeza da existéncia de um objeto grandioso, sem limites e sem falhas. No decorrer da
existéncia essa imagem é projetada em figuras substitutivas dos pais todo-poderosos.
Freud (1914/2006, 1921/2011) d& como exemplo desse processo 0 objeto da paix&o
amorosa. O apaixonado projeta sobre 0 objeto de sua paix&o - ou transfere para ele - as

idealizagOes narcisicas de suainfancia, e tem ailusio de que nesse objeto est 0 segredo
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de tudo que lhe falta, de que ele, por si SO, € capaz de preencher o vazio dafata— que é
constituinte de nossa existéncia.

N&o é gpenas 0 apaixonado que quer atodo custo recuperar o paraiso perdido da
suainfancia, esse narcisismo infantil também se manifesta em outras formas de projegéo,
entre as quais se destaca a questd dos ideais, sobretudo quando estes se tornam
idealizagBes, em que 0 objeto (pessoa, instituicdo, concepcdes, bens, etc.) é vaorizado
sobremaneira e lhe é atribuido intenso poder. (Freud, 1921/2011).

O termo idealizacdo é apresentado no trabalho “ Sobre o narcisismo” (1914/2006),
mas a nogdo de superinvestimento j& esta presente em outros textos de Freud (1905b,
1910). A idedlizacd € uma modificagdo das primeiras escolhas de objetos e metas
sexuais. Ela seria essa superestimagéo do objeto que geraum estado de dependéncia e de
submissdo em que a propria realidade do objeto é negada em prol da imagem narcisica
projetada. Felizmente a realidade e suas frustragdes se contrapdem ao poder dessa
imagem. Sem as desilusdes 0 Eu seriaprisioneiro dela paratodo o sempre.

Quando as idealizagbes sdo quebradas abre-se um grande mundo simbdlico de
possibilidades, que impulsionam o sujeito a construir apropria histéria. Com o trabaho
deluto daimagem interna de um objeto onipotente e sem fal has - adesidedizagéo - torna-
se possivel construir ideais de outra ordem. Freud (1914/2006) conceitua o ideal do Eu
(Ichideal) como ainstancia que traz a rentincia as ambicdes féicas do desgjo onipotente.
Por meio dele torna-se possivel aceitar ou considerar os limites e faltas de s e do outro,
e assim, construir adiferenciagdo subjetiva diante do outro, da alteridade.

O sujeto precisarenunciar as pretensdes de seu narcisismo infantil para conseguir
construir ideais pautados nos modelos dos pais, ou melhor, no Supereu deles. O ideal do
Eu sera formado pela internalizacdo do olhar dos pais, e assim se torna um substituto do
narcisismo perdido dainfancia. Ao mesmo tempo em que pressupde umarenincia a esse
narcisismo, o ideal do Eu cria a possibilidade de uma satisfagdo substitutiva dele. Assim
COMO 0S pais amaram e aprovaram a crianga, 0 sujeito, por meio de seu idedl, cria a
possibilidade de ser amado por s mesmo. Esse processo se da pela identificacéo, que
comporta a dessexualizagao do objeto de amor.

Segundo Freud (1923/2011, p. 31), namelancolia o objeto perdido é incorporado
no Eu, processo que talvez “seja absol utamente a condigdo sob aqual o Eu abandona seus
objetos.”; ou sgja, 0 Eu é formado por um “precipitado dos investimentos objetais
abandonados, que contém a historia dessas escol has de objeto” (Freud, 1923/2011, p.37).

Ao seidentificar e dessexualizar o objeto deinvestimento o Eu se modifica, trazendo para
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s as qualidades do objeto de amor. E como seo sujeito dissesse parasi: “Veja, vocé pode
amar a mim também, que sou t& semelhante ao objeto” (Freud, 1923/2011, p.37). A
libido que eraobjeta é transformada em libido narcisica

Freud n&o faz umadistingdo clara entre ideal do Eu e Supereu, esses conceitos se
confundem em suaobra. Como ja mencionado, anocéo deided do Eu j4 estd presente no
inicio da obra freudiana, embora conceituada tardiamente. O mesmo ocorre com 0O
Supereu, que surge como conceito apenas na virada dadécadade 1920. Apds esse periodo
o0 ideal do Eu aparecerd como uma das fungBes do Supereu — que representa a moral, a
censura e todas as marcas de rentncia pulsional veiculadas pela heranca cultural do
sujeito.

No mecanismo de idealizacdo o Eu se empobrece de libido (Freud, 1921/2011,
1923/2011), ao passo que naidentificagdo ele introjeta o objeto de amor e suas qualidades
(Freud, 1923/2011); ou sgja, na idealizago o objeto é externo ao Eu, e naidentificagdo o
objeto é restaurado no interior do Eu; assm o sujeito ndo se torna refém do suporte
externo de sua idealizagdo, mas consegue desidealizar, colocando-se numa posi¢éo de
ateridade em relagcdo a seus objetos. (Freud, 1921/2011).

O idea do Eu constréi ideais que servem de referéncia ao proprio Eu e suas
realizagOes efetivas e pde em movimento outros dispositivos (que néo a idealizacdo),
entre os quais um lugar de destaque é reservado ao mecanismo da sublimagdo. Ambos 0s
mecanismos, a idealizacdo e a sublimagéo, caracterizam-se por um trabalho de
elaboracéo psiquica que levaaumavalorizacdo do objeto, que no caso da sublimagdo tem
um reconhecimento socia; no entanto, enquanto a sublimagdo permite um desvio
pulsional, em que a pulsdo é satisfeita em outro objeto que ndo o diretamente sexua, a
idealizac8o bloqueia (inibicdo) a satisfagdo pulsional, em virtude do sentimento de
imoderagéo do objeto a atingir, em face da pequenez do sujeito. Nesse processo alibido
se empobreceu pelafascinagdo inibidora, em que o sujeito é esvaziado e despojado de sua
libido, em proveito de objetos externos.

Freud (1905/1996, 1921/2011) mostraque anocdo de idealizac8o é extremamente
importante para pensarmos a perversdo e também para as identificagdes coletivas, pois a
idealizag&0 é 0 mecanismo de base para o fascinio da massa em relacdo ao tirano.

Como aponta Freud (1927a/2014), o humor éumailusio, maso entendemos como
uma ilusdo construida pelo ided do Eu, que pode enriquecer o sujeito, dando caminhos

fecundos para a satisfagdo de seu narcisismo. Kupermann (2003) observa que no humor
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ocorre a emergéncia de uma ilusdo de outra ordem, o que ele denomina de “ilusdo
criativa”, pois € um movimento de desidealizacéo.

As idealizagBes sdo certezas que fecham a realidade, de forma que ndo ha outras
possibilidades. Assim, ndo idealizar € um caminho de desamparo, pois nos coloca diante
da incerteza quanto ao futuro. Ao contrério do que possa parecer, aceitar o desamparo
néo nos deixa na passividade, mas nos liberta de falsas promessas de felicidade, protegéo
e perfeicdo plena.

Virginia Woolf (2008) escreve: “sem duvida, nossa vida seria muito pior sem o
NOsso espantoso talento paraailusdo”. (p.188). Se assim ela pudesse de fato existir, seria
muito mais chata, poisailusdo é o que da o colorido da existéncia, o calor de nossa vida.
O humor, as paix0es, as artes e todos os bens geniais construidos pela humanidade séo
maneiras que criamos para continuar - tal como uma crianga a brincar com seu brinquedo
— a brincar com aredlidade, e através dessa atividade, tentar lidar de forma (cri)ativa
com 0 nosso mundo. As promessas idealizadas sdo t&o sedutoras porque o infantil que
existe em nés quer, atodo custo, desconsiderar aredidade e aalteridade, fazendo o desegjo
triunfar sobre elas; por litro lado, matar o desgjo ou viver somente em prol dele sdo formas
diferentes de o individuo se prender as idealizagBes. E preciso ndo estar sempre acordado,

possuir algumas ilusdes dentro de s, sonhar, mas com olhos abertos.

1.2.3 - Palhago triste: humor ou mania?

Na <érie de quadrinho Watchmen, graphic nove, de Allan Moore (2005), o
personagem Rorschach conta uma piada, que no filme de Zack Snyder (2009) aparece nas

primeiras cenas:

Ouvi uma piadaumavez: Um homem vai ao médico, diz que esta deprimido. Diz
que avidaparece durae cruel. Conta que se sente s6 num mundo ameacador onde
0 que se anuncia é vago e incerto. O médico diz: “O tratamento é simples. O
grande palhago Pagliacci esti na cidade, assista ao espetaculo. 1sso deve anima-
l0”. O homem se desfaz em l&grimas. E diz: “Mas, doutor...Eu sou o Pagliacci”.

[Filme-&udio]
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A imagem de um palhaco triste ndo é nova— por exemplo, ado Pierrot triste pela
Colombina, referida na Commedia dell’ arte, no século XV, e ado comediante velho de
Chaplin, referida em Luzes da Ribalda (1952).

Sabemos do grande esforgo dos profissionais do riso. Alegria intensa e tristeza
profunda parecem caminhar juntas - entre esses polos de sentimentos os comediantes
ambas caminham numa corda bamba. Da mesma forma que os equilibristas, eles nos
emocionam, porque talvez secretamente saibamos que ambos estéo sempre correndo o
risco de cair. Perguntamos. como alguém triste pode sustentar o riso dos outros? Esta
imagem parece se chocar com adescrita por Freud (1927a/2014) no texto do Humor, em
que o Supereu é afavel e amparador com o Eu do sujeito.

Ungier (2011) questiona a tese de Freud sobre o Supereu afavel do humor, pois
entende que quanto mais o sujeito constrange sua agressividade, mais intensa se torna a
inclinag8o ideal contra seu proprio Eu, como umaforma de deslocamento, umavoltaem
direcdo ao Eu. Assim, a autora adverte que ndo é possivel pensar no humor pelo viés de
um Supereu amparador, especidmente diante das demandas pulsionais sexuais e
agressivas gque so congtituintes dos sujeitos.

Concordamos em parte com Ungier (2011), admitindo que o caréter amparador
do Supereu ndo esta presente em todos os processos humoristicos. Como j& apontamos
anteriormente, 0 cOmico muitas vezes pode ir em direco contréria a0 amparo, sendo
utilizado como instrumento de agresséo. Tendo como base a formacgéo da instancia
superegoica, entendemos que quanto mais “elevadd’ for a critica moral e cultural, mais
cruel 0 Supereu ird ser com o sujeito que produz humor. Afinal, como ressalta Freud
(1930/2011), quanto mais cultura e insignias culturais, mais moralidade e,
consequentemente, mais culpa

Para Freud (1923/2011, 1930/2011), os sentimentos sociais surgem como uma
superestrutura sobre os impulsos de cilime e rivalidade contra os irméos, e, “Como a
hostilidade néo pode ser satisfeita, ocorre uma identificagdo com o inimigo inicial”
(Freud, 1923/2011. p.47). Isso significa que essas formagdes sdo reativas a0 impulso
destrutivo e egoistado sujeito. Nas palavras de Freud (1923/2011),

[...] quanto mais um individuo controla sua agressividade, tanto mais aumenta a
inclinagio agressiva do seu ideal ante seu Eu. E como um deslocamento, uma

volta contra o préprio Eu. J4 a moral comum, normal, tem o caréter de ago
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duramente restritivo, cruelmente proibitivo. Dai vem, afinal, a concepgdo de um

ser superior que pune implacavelmente. (p.68).

Essa andlise nos possibilita entender declaragtes que apontam os atores comicos
e demais profissionais da comédia como agueles que mais sofrem depressdo. As atuais
mortes por suicidio de Robin Williams (1951-2014), e Fausto Fanti (1978-2014), ambos
do programa de comédia Hermes e Renato, constituem uma evidéncia da pertinéncia
dessa leitura sobre o riso. Chico Anysio declarou que fazia uso de medicamentos
antidepressivo desde muitos anos, afirmando que sb conseguia trabalhar e fazer piadas a
custa de medicamentos psiquiétricos. (Gigliotti, 2012)

Um estudo da Universidade Oxford com 523 comediantes, publicado em janeiro de
2014, mostrou que eles s mai's depressivos e podem desenvolver quadros psicéticos com
mais frequéncia do que a média da populacdo. Cerca de 50% deles mostraram ter potencial
depressivo, aém de tendéncia para a bipolaridade e paranoia. A pesquisa também mostrou
gue, embora 0os humoristas paregam ser felizes e extrovertidos, na vida real eles tém uma
tendénciamaior a serem retraidos’.

Isso revela que muitos processos psiquicos que geram riso, principal mente acomedia,
podem ser expresséo de mania. Freud (1917 /2010) escreve: “ A peculiaridade maisSngular e
mais carente de explicagéo, na melancolia, consste na tendéncia a se transformar em mania,
em estado com sintomas opostosaosdda’ (p.186) Paraele, amelancoliaeamaniatém origem
no mesmo “complexo” - adificuldade deredlizar o luto, de elaborar a perda do objeto amado
- complexo a0 qua o Eu do melancdlico sucumbe, mas do qua o maniaco triunfa.

Entende Freud (1917/ 2010) que na melancolia existem trés fatores fundamentais: a
perdado objeto, a ambivaléncia em relagéo a ele e aregressio dalibido que vai do objeto a0
Eu. Egte tltimo edemento seria o fator reponsavel pelamania Nas palavras de Freud (1917 /
2010):

Aquele acimulo de investimento inicialmente vinculado, que apés o término do
trabalho da melancolia é liberado e torna possivel a mania, deve estar ligado a
regressdo da libido ao narcisismo. O conflito no Eu, que a melancolia troca pela
luta pelo objeto, deve atuar como uma dolorosa ferida que pede um contra

investimento extraordinariamente elevado. (p.193).

5 Reportagem Recuperada em 17 de agosto de 2014 de: http://glo.bo/ 1IvZ7pN


http://glo.bo/1vZ7pSN
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Na mania 0 Eu gparenta ter superado a perda no objeto amado, como se tivesse
ultrgpassado o0 seu luto e o proprio objeto. Em consequéncia, toda a energia do Eu que o
sofrimento da melancoliatinha atraido paras agora se torna disponivel. Freud (1917 /2010)
refere-se ao sujeito em mania como um faminto quando escreve: “ Ao langar-se como um
faminto em busca de novos investimentos de objeto, 0 maniaco também mogra
inequivocamente sua libertacdo do objeto com o qud sofreu” (p.189) Esta voracidade ocorre
porque na mania 0 Eu entra em jubilo, uma vez que a energia investida no trabaho
inconsciente da melancolia torna-se livre, ocorrendo uma reviravolta. Se a melancolia é
a manifestagdo da tristeza profunda, uma limitagdo da vida ativa, profusdo de
autorrecriminacdes e autocensuras e invasdo sufocante da culpabilidade; na mania, em
contrapartida, ocorre a exaltagdo do riso e uma aegria sufocante e excessiva, por vezes
incontrolavel.

Freud (1917/2010) escreve que na mania o Eu do sujeito fica intoxicado com a
energia superinvestida, em intensidade semelhante & do uso de &cool e drogas. “A
embriaguez alcodlica, que pertence a mesma classe de estados, podera — na medida em
que for alegre — ser explicada da mesma forma; trata-se provavelmente da suspensio
obtida por via téxica, do dispendido com a represso” (p.188). Em termos econdmicos
esta descric8o da mania € semelhante a do chiste, em 1905. Freud (1905a/1996) ressalta
neste trabalho que o prazer obtido pelo Witz advém justamente da suspensdo temporéria
com 0 gasto com a repressdo, que é liberado. Na embriaguez acoolica e no chiste a
repressdo é suspensa, o que também ocorre na mania, podendo o préprio riso ser produto
damania, jaque nesta, a invés dainibico damelancolia ocorre umaaceleracéo do curso
do pensamento e uma forgada libertacdo das repressdes, o que por vezes pode se traduzir
em um incremento das transgressoes da vida social, principalmente as promovidas pelos
gracejos. Com isso ndo estamos afirmando que toda comédia seja expressdo de mania do
comediante, produzindo processos de descarga nos espectadores, mas que agumas
formas de comédia, principamente as de cardter euférico e efusvo, operam por
mecanismos psiquicos bastante distintos daqueles descritos por Freud (1927a/2014) no
humor. Talvez nesta forma de comédia, contrariamente a0 humor, o Eu esteja, sim,
servindo aumailusdo, negando e ndo elaborando aquilo que Ihe causa dor e sofrimentos.
Sendo assim, o Eu esteja preso a mecanismos psiquicos de idealizac&o dos objetos.

AfirmaFreud (1917 /2010): “O luto leva o Eu arenunciar ao objeto, declarando-

0 morto e oferecendo ao Eu o prémio de continuar vivo” (p.192). Nele o Eu se satisfaz
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em ter superado o objeto, desidealizando-o0. Podemos arriscar a andlise de que na
melancolia o Eu fica preso ao objeto de amor, ndo podendo separar-se dele, devido a
carga de idedlizagd. A sombra do objeto recaida sobre o Eu encobre toda a sua
capacidade de diferenciagdo desi. Freud (1921/2011), em Psicologia de Massas eanalise
do Eu, mostra que na melancolia o Eu é esmagado pela severidade do ideal do Eu. Nesta
obra o conceito de Ideal é utilizado por Freud como sinbnimo de Supereu, pois ,como ja
enunciado, esses conceitos se misturam em varias passagens de Freud. Sendo assm, se
namelancolia o Eu é sadicamente atacado - pois recaem sobre ele mesmo as criticas que
deveriam se enderegar ao objeto -, namaniaocorre afusio do Eu com o Supereu (seriao
Supereu da idedlizag80, cujos ideais sfo inatingivels). Assm, o sujeito se torna liberto
dos entraves causados pela critica e é invadido por uma sensagc@o de satisfacdo sem
limites. Entendemos que € como se 0 Eu e o objeto idealizado se tornassem um s0. O
humor produzido revel aria exatamente este lugar ocupado pelo Eu do sujeito, o que éuma
afirmag@o compulsdria de superioridade e triunfo.

A mania aparece em aternancia com muitos estados de melancolia. A cadéncia
de estados ndo esté presente em todo quadro melancélico (Freud, 1917/2010), mas é neste
que elamelhor se caracteriza. Os estados de excitag&o seriam um breve consentimento de
libertagdo do Eu, mas é como se 0 Eu soubesse que essa liberdade é fugaz e passageira,
dai mostrar-se tdo faminto, precisando se agarrar de toda maneira as breves pausas do
sadismo do seu Supereu. Lembro-mede umapaciente que em estado de maniaverbaizou:
“Tenho que aproveitar muito esta fase, porque sei que logo vou voltar parao limbo”. No
dicionério Aurdlio um dos significados da paavra limbo € “Lugar onde, segundo a
religido catolica, estdo as almas de mortos sem batismo” (Ferreira, A, B, H, 2004, p.438).
E deste lugar que nos fala o melancélico - das almas que cometeram pecados
imperdodveis e que, por ja estarem mortas, hada mais podem fazer. Deus e as demais
divindades habitam outro lugar, onde a entrada j& |he foi negada. Preso as idealizagoes,
s0 |he cabe o sacrificio e o martirio. Na mania este sujeito se torna o préprio Deus:
triunfante, ele busca negar e encobrir aexisténciaem s de suaface mortal.

Se em ambos os casos - 0 cOmico e 0 humor - existe um sentimento de
superioridade, eles sdo de ordens diferentes. A superioridade do comico é onipotente, ja
ado humor é ilusdria, falha, despretensiosa. Como ja assinalado, o cdmico visa fugir, e
as piadas, escamotear (Barbieri, 2009). Este ultimo processo é distinto do humor: nele
ocorre umareal transformacdo do afeto, em que oslimites frageis do Eu so aceitos e ndo

negados — como na mania. No humor, o sujeito tem adistingdo clara entre seu Eu e seus
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ideais, ndo se mistura com ele, pois nele o sujeito elaborou o luto de umaimagem interna
de objeto onipotente e sem falhas, operando uma desidealizacéo.

Alguns autores, entre eles Minois (2003), defenderem a tese de que 0 riso
verdadeiro vem morrendo com o desenvolvimento da modernidade. O que presenciamos
atualmente mostra-se como escérnio, pois é um riso fabricado, objeto de consumo, e ndo
possui 0 caréter transgressor e regenerador presente no humor. A cultura parece estar
diminuindo os espagos para a elaboracdo das perdas e das dores, promovendo um
contexto em que todos sdo incitados a negar 0 que pensam e sentem, em prol de

comportamentos performaticos.

1.2.4 — Desafiando totens e tabus

Sobre as origens do Supereu (e do ideal do Eu) Freud afirma:

[...] por trés dele se esconde a primeira e a mais significativa identificagdo do
individuo, aquelacom o pai dapré-histériapessoal. Estaque parece ser, aprimeira
vigta, resultado ou consequéncia de um investimento objeta; é uma identificagdo
direta, imediata, mais antiga do que qualquer investimento objetal. Mas as
escol has de objeto pertencentes ao primeiro periodo sexua erelativasapa e mée
parecem resultar normalmente em tal identificacdo, e assim, reforcar a
identificag8o priméria. (Freud, 1923/2011, p.38-39)

Nessa passagem de Freud (1923/2011) podemos entender que a primeira
identificagdo do sujeito ndo é com a figura materna propriamente dita, mas com a
“paterna’. Trata-se de uma identificacdo com o pa pré-histérico, mitico, de uma
identificac8o direta e individual, que se efetua mais primitivamente do que qualquer
investimento de objeto. Isto significa que, ao nascer como ser humano, o individuo traz
as insignias culturais, traz marcas que ndo sdo localizéveis na sua historia subjetiva, mas
sim na histéria da civilizag8o, e que estaro na base de seu Supereu. Essa seria a origem
mitolégica do sujeito, presente em “Totem e Tabu” (1913/2012). O mito diz respeito
exatamente aquilo que ndo se inscreve diretamente no psiquismo do sujeito, que ndo vira

trago mnémico, mas que fala do que transcende e que subjaz a toda a histériaindividud.
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Freud (1913/2012), em sua investigagdo sobre as origens da cultura, constréi o
mito de um pai de uma horda primitiva que é assassinado pelos filhos e devorado em um
banquete totémico. Os filhos tomam essa decisdo, por se sentirem privados do acesso ao
desfrute do prazer com as mulheres, restrito ao pai tiranico e violento. Apds o ato
parricida, durante um periodo de tempo subseguente os filhos disputam o lugar desse pai.
Nesse momento emerge o sentimento de culpa, uma forma de remorso que faz com que
eles, ao invés de se empenharem em ocupar o lugar de privilégio e usufruir de todas as
mulheres, instaurem alei. Explica Freud (1913/2012): “O morto tornou-se mais forte do
que haviasido vivo; tudo como aindahoje vemos nos destinos humanos. Aquilo que antes
ele impedira com sua existéncia eles proibiram entdo a s mesmos, na situagdo psiquica
de obediéncia a posteriori” (p.219)

Apo6s a morte do pai totémico os filhos preveem que nenhum deles terd acesso a
gozar plenamente das mulheres. Ninguém terd esse privilégio, pois esse lugar de
onipoténcia se mantera vazio. Também revogam a proibi¢do do ato de matar o substituto
simbdlico do pai: o totem, representado por um animal do cl&; ou sgja, instauram os dois
primitivos tabus da civilizac8o - o incesto e o parricidio. Por tabu Freud (1913/2012)
entende as proibigdes e restrigdes que ndo possuem uma explicacdo moral clara, ja que
sua origem remonta ao passado, sendo esquecida através das geracOes. Escreve Freud
(1913/2012):

Suspeitamos que o tabu dos selvagens polinésios ndo se acha téo longe de nos
como pensavamos inicialmente, que as proibi¢des morais e tradicionais a que
obedecemos poderiam ser essencialmente apresentadas a esse tabu primitivo, e
que o esclarecimento do tabu lancaria luz sobre aobscuraorigem de nosso proprio

“imperativo categoérico” (p.53)

Esse mito formula a origem do lago fraternal que sustenta todo processo de
aculturamento. A cultura assegura a todos que se manterdo como irmaos e que aninguém
sera reservada a onipoténcia de satisfagdo de todos os desgjos. Ela também prevé tabus
fundamentais, nos quais existe uma verdadeira “ proibi¢céo do pensamento” — que seriam
0s sucedaneos do pa totémico, tentativas de mitigar o vivo sentimento de culpa pelo

assassi nato, obtendo uma sensagdo de reconciliaggo. Assim:
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A sociedade repousa entdo na culpa comum pelo crime cometido; areligido, na
consciéncia de culpa e no arrependimento por ele, e a moralidade, em parte nas
exigéncias dessa soci edade e em parte nas peniténcias requeridas pela consciéncia
de culpa (Freud, 1923/2011, p.223).

Freud (1923/2011, 1930/2011) ir4 afirmar textualmente que 0 Supereu se originou
de experiéncias que levaram ao totemismo. Ele serd construido por meio das
identificagbes parentai s concernentes a histéria individual, mas esse edificio superegoico,
com as vicissitudes singulares de cada sujeito, sera erigido nas bases da “identificag@o
origin&ria’ com o pai totémico, anterior ao investimento e abandono dos objetos. Por isso
0 Supereu porta uma intensa ambivaléncia, sgja pelas suas origens sgja pelos seus
desenvolvimentos posteriores. O pai da horda primitiva era tanto amado quanto odiado.
Devido a essa ambivaléncia emocional, toda identificagdo com o pai comporta um forte
amor, e € por causa deste amor que surgem o remorso e a culpa. Se ndo fosse o amor, 0s
filhos do pai totémico, apds aplacarem o 6dio, ficariam satisfeitos. Durante a construgéo
do conceito de Supereu 0 amor mostra-se téo relevante quanto o 6dio e a agressividade,
pois ele seria um degrau necessario e imprescindivel paraaformagéo damoralidade e de
todas as demais fungdes superegoicas.

O sujeito perpetua consgo mesmo e com os outros a relagdo ambivalente com o
Supereu. Por sua insténcia critica e moral 0 Eu tem uma enorme necessidade de ser
amado. Assim, paraele, viver significao mesmo que ser amado pelo Supereu, que devido
a sua parte inconsciente mostra-se como um verdadeiro representante do Isso (Freud,
1923/2011).

Freud (1923/2011) andlisa que o Supereu serd resultante da fase de
desenvolvimento psicossexual denominada Complexo de Edipo, em que o sujeito constroi
saidas identificatorias para essa intensa ambivaléncia que sente em relagdo aos pais. O
Supereu serd o residuo das identificagdes com os primeiros objetos de amor, que
formagdo um “precipitado no Eu”, uma ateracéo nele que conserva seu narcisismo por
meio dainternalizacio dos ideais parentais. A0 mesmo tempo em que 0 Supereu sera
este “residuo das primeiras escolhas objetais’, ele também serd uma formagdo reativa a
elas- ou sga, “Assim (como o pai) vocé deve ser’; ela compreende também a proibigéo:
‘Assim (como o pai) vocé ndo pode ser, isto é ndo pode fazer tudo o que ele faz; ha

coisas que continuam reservadas aele’ (Freud, 1923/2011, p.42-43).
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O Supereu conservard o carater paterno, e quanto mais forte for a ambivaléncia
do sujeito em relagdo aos pais, tanto mais (sob influéncia da autoridade, religido, escola,
cultura, etc.) severamente ele se portard em relacdo ao Eu, principamente como
inconsciente sentimento de culpa. AfirmaFreud (1923/2011, p.45): “ Sem duvida, e é este
0 algo eevado, o ideal do Eu ou Super-Eu, o representante de nossa relagéo com os pais.
Quando pequenos nds conhecemos, admiramos, tememos estes seres elevados; depois, 0s
acolhemos dentro de nos’.

Conforme andlise ja desenvolvida, no humor o que se apresenta € arelagdo que o
sujeito estabelece com o Supereu (que faz consigo tanto a historia individual como a
cultura, a mitolégica). No humor o sujeito denuncia a farsa de qualquer pretensio de
onisciéncia. Para Kupermann (2003), o humorista se autorizaamostrar que o lugar do pai
onipotente esta vazio. Ninguém pode ocupar este lugar, por mais que simule ocupé-lo, e
€ com alegriaque o humorista suporta esse lugar vazio. Essaauséncia de onipoténciasera
o indice de toda a liberdade criativa.

Nesse sentido, tal como Kupermann (2003), entendemos que ao afirmar que o
humorista identifica-se até certo ponto com o pai, Freud (1927a/2014) pode estar
sugerindo que é aé o ponto de ter ainscri¢do da ateridade em seu psiquismo, podendo
construir um ideal do Eu, que identifica os proprios limites e por isso consegue libertar-
se da nostalgia do pai totémico, tiranico, daintensa culpa e das mortificagdes. Sobre isto

escreve Slavutzky (2005):

O sentido do humor pode ser definido como a capacidade de aceitar que toda
verdade é parcia, e poder sorrir de seus defeitos, bem como de todo ser humano,
aceitando assm as imperfeigdes da vida. O humor brinca com a seriedade da

sociedade, bem como da morte. (p.216)

O humor evidencia que o sujeito realizou o luto da existéncia de um objeto
narcisico sem falhas e que por isso consegue renunciar a pretensdo de possuir garantias
transcendentes de onisciéncia e onipresenca. O humor n&o erige totens a serem cultuados,
questionando os grandes simbolos de poténcia santificados socia mente; por isso ele esta
sempre presente nos movimentos de critica social, pois € um processo subjetivo de
oposi¢do afigura (e aos simbolos) do pai idealizado. Desse modo, 0 humor atravessa as
“proibi¢bes’ moralistas da sociedade. Como néo hé totens, ndo hé barreiras e proibicdes

sobre o pensar e faar - ou sgja, ndo ha tabus a serem mantidos de forma alienante, poiso
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humor cria a possibilidade de protesta-los justamente por ndo se submeter as logicas
externas ao desgjo do sujeito. No humor o desgjo e o sujeito se afirmam diante damorbida
l6gica civilizatorio de repressio e culpa

Para Kupermann (2003), o humorista possui uma imagem que € oposta a figura
do her6i, aproximando-se da do 6rfao, como se ele dissesse:” tudo pode me acontecer, a
mim que ja perdi o quetinha para perder e que aprendi arir com avida’. O autor escreve
que o humorista € um anti-her6i: abrindo m& da sua onipoténcia ele consagra a

invul nerabilidade de seu narcisismo criativo.

Ao longo deste primeiro capitulo buscamos percorrer os passos freudianos paraa
compreensdo e interpretagdo dos processos humoristicos no sujeito. Neste percurso
atravessamos a primeira e a segunda topica freudiana do gparelho psiquico. Freud
conjecturaaexisténciado inconsciente pela aberturadalinguagem paraa“falha’ (afasia),
para o equivoco e o duplo sentido. Onde 0 sujeito ndo pensa conscientemente, onde ele
se perde no controle sobre sua fala, ou melhor, onde a linguagem verbal € invadida por
afetos, advém o sujeito, como aquele que existe entre a din@mica dos seus aspectos
conscientes e inconscientes. Os sonhos e os chistes, 0slapsos, os atos falhos e os sintomas
s80 sempre a afirmagdo do desgjo que esta em causa: a producéo do inconsciente do
sujeito; no entanto, diferentemente dessas outras formagdes, o chise é um produto
intencional e social.

Como as demais formagfes do inconsciente, o chiste é sobredeterminado; os
varios mecanismos de transfiguragdo do desejo (principdmente a condensacdo e o
dedlocamento) objetivam proteger o Eu da angUstia. No dito espirituoso ocorre ago a
mais: afruicdo de um prazer, seja na satisfacdo de intencdes sexuais e agressivas, sgana
fruico estética ou nacriagdo de lagos sociais.

Na segunda tépica freudiana os processos humoristicos sdo abordados tendo o
humor como modelo de compreensdo do aparelho psiquico. Nele existe outra relagdo
possivel do Supereu com o Eu, em que a instancia critica torna-se condescendente e
amparadora diante dos erros, sofrimentos e traumas impingidos ao Eu. Estarelacéo so é
possivel namedidaem que o sujeito consigarenunciar as ambicoes féicas de seu desgjo,
a sua onipoténcia, realizando o luto de umaimagem de pai grandioso, sem limites e sem
falhas.

Kupermann (2003) mostra que Freud, ao longo do desenvolvimento de suateoria,

também se coloca na figura do humorista, na medida em que busca promover a sua
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prépria autodestruicdo de pai de uma horda primitiva — que muitos psicanalistas querem
Ihe atribuir; ou sga Freud assume o trabaho de promover uma permanente
desidedlizagdo da teoria psicanalitica e de sua propria figura, criando assm
potencialidades criticas para conseguirmos nos opor a essa tendéncia humana de buscar
amparo em substitutos imaginarios de um pai todo-poderoso.

Entendemos que essa desidealizago € operada ndo apenas nos momentos em que
Freud sinaliza os limites (sempre existentes) da sua e de todas as teorias, mas
principalmente quando ele desfaz a visdo idealizada de ser humano, ao postular o conceito
de pulsdo de morte.

Pelo dito espirituoso 0 sujeito atravessa a repressdo, mostrando um lado de si que
permanecia escondido: seu polo negativo. Esse movimento atravessa a repressdo ndo so
do sujeito, mas da sociedade. Em tom de brincadeira o sujeito pode faar tudo,
verbalizando aguilo que todos gostariam de dizer/fazer, mas sentem-se impedidos. O
chiste se traveste dessa forma esquiva de dar passagem aos desejos sexuais e agressivos.
Diz sem dizer o que todos gostariam de ter dito, e nisso ele crialago social. Por suavez,
0 humor se expressa como um movimento solitario, no entanto traz fortemente as marcas
da cultura, ja que pode ser considerado como um processo sublimatério. Rindo das
proprias pretensdes, sofrimentos e dramas, o humor desfaz arigidez damoralidade e culpa
incrustradas no sujeito pelo processo civilizatério. E o erdtico que se afirma, que se
contrapde a morte, revelando o potencial criativo do ser humano.

No segundo capitulo buscaremos investigar como estes elementos dos processos
do riso (des)fazem os diversoslagos com a cultura, por meio dadinamicaentre as pulsbes

de vida e de morte.
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CAPITULO 2 -PROCESSOSHUMORISTICOSE LACOSNA CULTURA

2.1 —Barreirasao sujeito: ale, a cultura ea morte.

2.1.1—Norma erebddia

Quando Freud (1927a/2014, p.325) escreve que o humor “[...] ndo éresignado, é
rebelde’, ele estd apontando para sua capacidade de transgredir as normas e situagdes
que impingem sofrimento e dor a0 sujeito. Todos 0S processos que geram riso podem
conter tal face de contraversdo: os chistes (com seus trocadilhos, duplos sentidos,
exageros, etc.) transgridem as normas da linguagem; o comico em geral inverte as
imagens ideais, expondo o ridiculo, o feio, etc., e 0 humor transforma os afetos e
sentimentos das Stuagdes. Esses processos tém a potencialidade de desafiar os codigos
sociais, que impdem aos sujeitos o recacamento de certas manifestagdes sexuals,
agressivas e afetivas, mas é de perguntar: ao operar tais transgressdes expressas no riso
ou sorriso, desmentindo esses cadigos, 0 sujeito ndo se aproximaria da perversao?

Entendemos que a transgresséo operada pelo humor é diferente da operada no ato
perverso. Freud (1905a/1996) deixa claro que no chiste o outro assume um papel bastante
importante. Ao rir de alguma piada espirituosa somos impelidos a repassé-la, pois o riso
age como um contégio psiquico. Para Kupermann (2005), o outro queri deumapiadafaz
mais do que compartilhar o prazer: ele acaba tendo a fungdo de autorizacdo da
transgressdo promovida pelo discurso humoristico, assm “ o prazer proporcionado pela
transgressdo realizada pela piada é, sobretudo e necessariamente, um prazer coletivo, um

prazer politico” (p.152). E continua:

Enquanto o perverso parece ser o0 regente exclusivo da sua préprialei, o piadista
realiza uma “transgressio autorizada’ através da qual obtém uma certa cota de
satisfagdo pulsional, reforgando, simultaneamente, o lago social. O Chiste parece
relativizar alei, ab mesmo tempo em que reafirmao lago social, sem que se possa
discernir exatamente em qual desses termos reside o prazer maior (Kupermann,
2005, p.159).
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O perverso supostamente desmente e desafia a lei civilizatéria em sua busca de
satisfacdo, ele formula uma recusa da castragdo. Seu ato desfaz o lago social, desagrega
os vinculos culturais. Esse elemento é bastante distinto do humor, ja que, apesar de
promover um desafio a sociedade, ele é realizado ndo em ato, mas em representagéo:
caricatura, linguagem, etc., a0 invés de efetivar-se como umarecusa, 0 humor simboliza
a castragéo.

A0 pensarmos em perversdo associamos comportamentos sexuals que se desviam
da “norma social”, porém ndo é neste sentido que Freud a aborda. Freud (1905b)
questiona a concepcdo normativa de sexuadidade. Na psicandlise a proépria
heterossexualidade ndo é entendida como algo natural. As perversdes ndo sdo analisadas
em relagdo a uma tendéncia predominante num grupo social, como um consenso. Para
Freud (1905b), a perversdo incialmente diz respeito a dificuldade de se estabelecer a
organizacéo genital da libido. O perverso seria aquele que fica com sualibido fixada as
manifestages infantis da sexualidade (prazer preliminar). Assim, a perversdo seria uma
manifestagdo “bruta’, ndo recalcada, das tendéncias pulsionais presentes em todos o0s
individuos - ou sgja, nela ndo ocorreria a unificacéo e totalizagdo da sexualidade na
genitalidade adulta, em oposi¢do as pulsdes parciais. Tal unificacio sO é possivel se 0
sujeito for capaz de ultrapassar seu Complexo de Edipo, mais especificamente, se o sujeito
for capaz de assumir alel deinterdi¢éo do incesto, a castragéo e todas as demais leis que
esta traz em seu bojo, como as morais, as sociais e as culturais.

Com o desenvolvimento tedrico do tema da perversdo, Freud (1908/1996,
1909/1996,1925/2011) ira formular a compreensdo de que nela incide uma recusa do
sujeito em aceitar a diferenga anatdmica entre 0s sexos. Somente nos anos finais de sua
obra Freud (1927c¢/2014, 1938/1996) ira isolar e analisar 0 mecanismo psiquico
caracteristico daperversdo. Diferentemente da neurose, aperversdo ndo operaria segundo
a l6gica do recalque, mas da recusa/desmentido/denegacdo (Verleugnung) da redidade,
situada na topica singular do Eu clivado. Esse mecanismo seria uma agdo psiquica de
rejeitar arealidade de uma percepcdo em virtude das S gnificagOes traumatizantes que ela
pode comportar. Freud (1927¢/2014) formula a compreensdo de que na perversio (tal
como napsicose) uma parte do sujeito aceita a castragdo, enquanto outra aregjeita

Freud (1927c/2014) utiliza o fetichismo como protétipo das perversdes para
analisar suadindmica. Sobreo sintomanaperversio ele escreve: “ Ele subsiste como signo
triunfante sobre a ameaga de castragdo e como protegéo contra ela” (Freud, 1927¢/2014,

p.306). Por meio da formagéo de compromisso entre a percepgdo da castragdo e 0 seu
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afeto insuportével, o perverso constrdi caminhos rigidos de manifestac@o da sexualidade.
A de 6 é relegada aquela determinada maneira de gozar das situagdes que ele precisa
seguir para salvar seu narcissmo. Rejeitar a castragdo significa que ndo ha limites a
imposi¢do do seu gozo, ndo hé alteridade a ser preservada, uma vez que a lel sO existe
enquanto algo que rege o seu proprio desgo.

No humor, bem como em muitas formas de chiste, existe a marca da alteridade e
a smbolizag&o dos limites impostos ao desenvolvimento do prazer do sujeito; porém é
importante ressaltar que essas insignias ndo estdo presentes em todas as expressdes de
riso, pois em muitas ocasides o comico é utilizado para negar a ateridade, subjugar o
outro. O riso torna-se um dlibi para reduzir o outro a simples objeto de uso e gozo. O
recurso afrase” Falei debrincadeira” é constantemente utilizado por aquel esque querem
dizer uma verdade sob o véu de uma mentira e com isso desmentir as implicagdes
subjetivas e sociais da suafala. Nesse sentido, se 0 humor crialago social, o comico pode
tender amassificar.

Freud (1905a/1996) j& havia apontado que no cdmico ndo existe a necessidade de
um terceiro. Ele é especular, gerando um prazer mais individualista do que as outras
manifestagdes comicas. Rir de alguém que cal em uma casca de banana, ou que recebe
uma “torta na cara’, serve como catarse para descarregar afetos no outro. Se € o outro
guem cai, sentimo-nos salvos, poisndo temoso alivio de ndo ter ocorrido conosco. Afirma
Perada (2005):

Se é proprio do humor ser um corte transgressor e questionador do estabelecido,
é discutivel atribuir essa mesma caracteristica a0 cdmico — a ndo ser fugazmente
-, podendo este, inclusive, até fortalecer a norma; ao fim e ao cabo, o carnaval —

por exemplo - SO acontece uma vez por ano. (p.117).

A0 satirizarmos o outro — vestindo-nos como €ele, debochando dele - temos esse
aivio, descarregamos sobre ele 0 peso das préprias viol éncias (repressdes) que sofremos,
e entdo, falsamente diviados por esse breve momento catértico de riso, como no

carnaval®, podemos voltar a ser obedientes aos ditames sociais. Podemos continuar

6 Referimo-nos ao carnaval brasileiro contemporaneo, que se distingue radicalmente do carnaval em
suas origens, analisado por Bahktin (2013) como uma festa pagé identificada as satur nais romanas,
tradicdo que permaneceu viva por milénios, tornando-se a expressdo maxima da cultura comica popular
na ldade Média e no Renascimento.
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seguindo e investindo toda a nossa libido em modelosidealizados socialmente. O ridiculo
do outro, o descalabro dessa imagem alheia, aponta para o ridiculo em ndés mesmos. Rir
do outro é semprerir de sk mesmo, embora esse ndo seja um riso que nos liberte do fardo
de nossas castragdes, em gue aceitemos 0S efros e nos permitamos (ou nos perdoemos)
errar - ao contrario, o riso promovido pelacomédia de massa nos aliena de nossos proprios
limites.

O comico midi&ico age por contégio, agregando os individuos a grupos sociais
que seidentificam por rir (ou atacar) outros grupos, usando-0s como “bodes expiatérios’.
Freud (1921/2011) analisou minuciosamente 0s mecanismos presentes em tais vinculos
de massa. Neles os individuos tornam-se ciimplices das normas tiranicas, as quais 0s
sujeitos estdo ligados subjetivamente pelo mecanismo psiquico daidedizacéo. Ao rir dos
“defeitos’ do outro o individuo tem a sensag@o de que € livre para gozar, no entanto ha
NiSSO UMaopressao, pois esse sujeito esté esvaziado libidinalmente e preso avinculos que
anulam a autonomia e a ateridade, o que é contrario ao ato libertador do humor apontado
por Freud em 1927.

O humor andisado por Freud em 1927 € antagbnico a comédia midiética, pois*“O
ato humoristico, em sua dimensdo politica, pode ser comparado a um ato de denlincia a
toda idealizag&o desmentida das figuras de autoridade, atingindo em cheio a constituicéo
do superego tiranico” (Kupermann, 2005, p. 190).

Kupermann (2003) afirma que, com o humor, Freud inaugura alguns caminhos
parapodermos pensar, pela psicandlise, formas de sociabilidade diferentes da massa e dos
vinculos presentes em ingtituigdes dogméticas, nos quais vigora a proibicdo do
pensamento e o0 esvaziamento libidinal entre seus membros. O poder de afetagéo do outro,
que portao dito humoristico (etambém daarte), anunciaa possibilidade de se construirem
lagos sociais ndo homogeneizados, que ndo anulam as singularidades em nome de uma
causa col etiva presente no narcisismo das pequenas diferencas.

O estudo dos processos humoristicos pela psicandlise freudiana evidencia a
complexidade da relacdo entre individuo e cultura Essa trama pode ter como destino o
mal-estar, pautado na culpabilidade de um Supereu s&dico, das idedizacOes, em que 0s
vinculos do sujeito sGo massificadores e anulam suasindividualidades. Ao mesmo tempo,
0 estudo do humor aponta para outras formas de sociabilidade, em que o sujeito ndo
renuncia completamente a seus desgjos e prazeres. O humor seria 0 oposto do
Masoquismo, pois a submissdo autoritaria aos ditames sociais ideaizados da lugar auma

rebeldia criativa, presente nos processos sublimatérios. Diante das potencialidades
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presentes no humor, ele poderia ser uma resposta resolutiva ao conflito entre o individuo

eacultura?

2.1.2—Incursio freudiana pea cultura: a harmonia € possivel?

Desde 0 seu inicio a psicandlise freudiana constr6i e desenvolve uma
interdependéncia entre individuo e cultura. O que 0 ser humano possui de mais viscera é
também o mais exterior. A cultura invade a carne, através de imagens acUsticas, visuais
e téteis que entdo se tornardo corpo. Freud (1895/1995) escreve que no inicio da vida o
aparelho psiquico para lidar com a quantidade de tensdo (advinda tanto de estimulos
internos quanto externos) busca a descarga, que se inicia com o grito atraindo a pessoa
(mé&ge/cuidador) que promovera a acdo especifica que diminuira a tensdo. Nesse momento
ingaurase o complexo pulsional, o circuito da pulsdo. O grito cumpre entdo duas
fungdes: descarregar atensdo e comunicar. Em torno desse vazio inicial de representacéo
gravitardo as marcas do mundo; os tragos mnémicos. Para viver é preciso comunicar-se,
relacionar-se, pois sozinho o ser humano fenece.

O riso é uma marca da cultura, pois é caracteristicamente humano. O animal ndo
ri, ndo produz humor diante da sua existéncia, justamente porque ndo cria sentido, ndo se
indigna ou se inquieta com ela. Diferentemente dos outros animais, 0 ser humano ndo se
restringe a viver guiado pela necessidade, ele transcende o bioldgico, pois age buscando
0 prazer e suas possibilidades de satisfagdo no mundo externo. Nesse percurso encontra
barreiras, que 0 adoecem ou o instigam a transpor. O humor € a manifestagdo daquilo do
sujeito quetraspbe barreiras, enquanto o riso éfisico e psiquico, € o que escapaao controle
consciente de nGS mesmos.

O humor nos faz rir de nGs mesmos, ao passo que os chistes nos fazem rir dos
outros ou com 0s outros. Assim, todos 0s processos que geram riso possuem duas faces:
umaindividual eumacoletiva. Em ambas eles trazem amarcada cultura e darelagdo que
0 jeito estabelece com as barreiras que ela impde a satisfacdo de seus desegjos. No
ambito individual o humor constroi umarebeldiacriativa, quetraz leveza e amparo diante
dostraumas daredidade. Contrariamente, no &mbito coletivo, o cdmico pode ser veiculo
de intensas violéncias, contribuindo para a subjugacdo e opressdo. Ainda em seu viés

social, o comico e o humor podem ser considerados como fortes instrumentos de critica,
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atravessando as hierarquias e controles sociais. Em ambos os objetivos sociais do humor
(oprimir ou libertar) ele nos apresenta um testemunho fidedigno daquilo que mais atrai,
repudia ou agrada uma determinada cultura. Afinal, um povo so ri daquilo que lhe é
extremamente caro, do que vai ao encontro dos seus proprios tabus, de suas repressoes.

Freud (1905) lembra que ninguém se contenta em fazer uma piada apenas parasi.
Quem constroi uma piadatem um impulso de conta-laaalguém, e esse movimento talvez
se ligue a prépria elaboracéo dela, enquanto “Um chiste, por outra parte, é a mais socia
de todas as funcdes mentais que objetivam a producéo de prazer.” (Freud, 1905a/1996,
p.169).

Ricouer (1977) escreve que até a publicacdo de “A interpretacdo dos sonhos’
(1990) a clinica constituia a base que sustenta as discussdes metapsicologicas. Com a
publicagéo de “Os Chistes’ a cultura passou aser um terreno extremamente fecundo para
as novas descobertas e para 0 desenvolvimento dos elementos que compdem a teoria
freudiana, visto que um chiste s se efetiva como tal quando inserido numa ordem socia
em que o emissor do chiste consegue transmitir sua mensagem ao ouvinte. Para Ricouer
(1977), a partir da publicagéo desse trabalho as incursdes pela cultura irdo formar um
novo polo no qual as investigagdes psicanaliticas também se centrardo. O capitulo V do
trabalho sobre os Chistes (1905a/1996) leva o titulo de“Os motivos dos chistes: os chistes
como processo social” , e pode ser considerado o primeiro percurso explicito de Freud no
campo da cultura. Nele Freud (1905a/1996) deixa claro que o Witz é produto do
cruzamento do inconsciente do sujeito e seu vinculo com os outros. Ele teria um caréter
exibicionista, expondo aquebradas normas dalinguagem e/ou da moralidade (suspenséo
darepressdo), 0 que gera na sociedade um “encanto peculiar e fascinador”.

Freud (1930/2011) escreve que os sofrimentos humanos provém principalmente
detrésfontes: 0 mundo externo, o préprio corpo e asrelagdes humanas. A primeirafonte
diz respeito a0 poder da natureza e a pegquenez do ser humano diante de eventuas
contratempos. As catéstrofes naturais e a imprevisibilidade das condigdes da natureza
fizeram (e fazem) com que o homem investisse (e ainda invista) grande parte da sua
energia nas tentativas constantes de dominé-la - tarefa que sempre se mostra va, pois,
quando se tenta domé&la, ela muitas vezes se volta contra a propria vida humana. A
segunda fonte aponta a fragilidade da constitui¢cdo biol6gica e organica do corpo. O
homem n&o é eterno e esta verdade lhe traz a dor de saber de sua finitude — pois seu

préprio corpo faz parte da natureza, por isso é passageiro. A Ultima fonte de sofrimento
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apontada por Freud (1930/2011) é o convivio dos individuos entre 5. A culturaseria, ela
mesma, responsavel por grande parte de nossas infelicidades.

Freud (1930/2011) define a cultura como a soma das realizagfes que distinguem
os homens dos animais, cuja finalidade seria proteger os seres humanos da natureza e
regular as relagOes deles entre s. Assim, ela compreende tanto o desenvolvimento
material (instrumentos), quanto o simbdlico (as normas, as leis, amoral), com o objetivo
de amenizar as trés fontes de sofrimento que afligem o ser humano; porém muitas vezes
as regras e normas (a moralidade) para convivéncia geram mais sofrimento,
intensificando as dificuldades dos individuos em se relacionar.

Diante dessas teses freudianas ndo haveria para o sujeito na civilizagdo uma
solucdo resolutiva para o seu mal-estar? A psicandlise pode dar umarespostaque aplague
aterceira fonte de sofrimento: as relagdes do sujeito entre si (relacdo entre o individuo e
acultura)? E ainda: os processos humoristicos, com a poténcia que possuem diante da
existénciaindividual e coletiva, poderiam aplacar o mal-estar?

A intersecco entre individuo e culturaesta presente implicitamente desde o inicio
da obra freudiana. Posteriormente ao livro sobre o Witz, Freud ira explorar ndo gpenas a
interdependéncia dessa relagéo, mas principalmente as contradi¢bes entre objetivos e
interesses individuais e culturais. Em 1908, em Moral Sexual Civilizada e Doenca
Nervosa Moderna, Freud formaliza o pensamento de que Somos seres sociais, porém ndo
isentos de dor e sujeitos a sacrificios: “Nossa civilizagdo repousa, falando de modo geral
sobre a supressdo dos instintos’ (Freud, 1908/1996, p.173). Para conseguir viver em
sociedade, cada individuo precisa renunciar a uma parte da sua onipoténcia e
agressividade, mas dessa renincia podem surgir tanto sintomas/patologias psiquicas
quanto o acervo cultural de bens materiais e simbdlicos.

Freud (1908/1996) revela que a neurose ndo é apenas uma formacdo do
inconsciente, mas é também produto daintersec¢@o deste com amodernidade. O processo
civilizatorio transforma as pulsdes em impulsos de meta inibida, ou seja, as pulsdes sdo
“anestesiadas’ e incorporadas as grades do decoro social; mas arepressio ndo ocorre sem
um prego ato: o empobrecimento subjetivo/erético/de prazer. A neurose acaba sendo a
moeda paga para sair da barbérie. Assim, “[...] se 0 neur6tico possui sintomas, ele é
também o sintoma vivo da cultura’ (Assoun, 2012, p.15).

Birman (2010) analisa que neste periodo de seu desenvolvimento tedrico Freud
(1908/1996) ainda se encontra dentro do pensamento iluminista, no paradigma daciéncia

moderna. Nesse contexto ele ira enunciar a hipotese de que a psicanalise pode of er ecer
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uma resposta resolutiva para o conflito entre o individuo e a cultura, podendo assm
aplacar os males gerados pela moral sexual civilizada (Freud, 1908/1996). Essa hipotese
sera questionada na segunda topica, sendo quebrada junto com o abandono da crenca na
racionalidade moderna e no [luminismo.

Totem e Tabu (1913/2012), Psicologia de Massas e analise do eu (1921/2011) e
O Futuro de uma ilusdo (1927b/2014) sdo trabahos que problematizam as origens da
cultura e da moralidade, a metapsicologia das instancias ideais (normas, leis), o
sentimento de culpa resultante dos lagos de aculturamento, bem como o origina
desamparo do ser humano. Neles Freud aprofundard a compreensdo de que o ser humano
nd@o concebe a propria histériaisoladamente, necessitando sempredo vinculo afetivo com
0 outro paraviver e se desenvolver.

Em o Mal-estar na Cultura, Freud (1930/2011) ira afirmar que o conflito maior
entre individuo e culturando sera gerado apenas pelarepressdo das pulsdes, massim, pelo
trabalho operado pela pulsdo de morte - manifesto na agressividade como forga
destrutivo-diguntiva que existe em todo individuo.

Inicialmente a vida é dispersdo, o aparelho precisa realizar um intenso trabaho
para capturar 0s processos psiquicos, ligando-os (pulsdo de vida/principio de prazer). A
vida precisa ser conquistada, pois inicialmente ela tenderia a0 inorganico, exigindo do
sujeito grande esforgo para se manter e se desenvolver. Destaforma, a crenga na curado
sofrimento em sociedade se mostrara insustentavel, pois dentro do sujeito existe uma
forcaoriginaria que o impele adestruicdo. Assim, entende Birman (2010) que Freud, em
1930, definitivamente quebra as pretensdes de uma harmonia possivel entre individuo e
sociedade, pois nada nos curard do desamparo e de nossa agressividade.

O desamparo dos individuos e a agressividade tornam a vida em sociedade uma
realidade ardua, pois ndo existe solucdo que os anule da existéncia humana. Para Freud
(1905a/1996), “Desde nossa infancia individua, e, similarmente, desde a infancia da
civilizagdo humana, osimpulsos hostis contra nosso préximo tém-se sujeitado & mesmas
restricdes, a mesma progressiva repressdo, quanto nossas tendéncias sexuais’ (Freud,
1905a/1996, p.102). Todaa moraidade ocidental busca reprimir ndo apenas asexualidade
humana, mas principalmente a agressividade: anogéo de pecado, de crime, e ingtituigoes
militares como a policia, tém a fun¢do de coibir, simbolicamente ou em ato, as
manifestagdes da agressividade dos individuos. Por isso rimos tanto das piadas
agressivas, elas cumprem a funcdo de satisfazer o componente sadico da constituicdo

subjetiva:
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Assim, os componentes individuais da constitui¢céo sexual de uma pessoa podem,
particularmente, aparecer como motivos para a construgéo de um chiste. Toda
uma classe de chistes obscenos permite que seinfiraa presenga de umainclinagéo
oculta ao exibicionismo em seus inventores; chistes tendenciosos agressivos tém
melhor sorte com pessoas em cuja sexualidade € demonstravel um poderoso
componente sadico, mais ou menos inibido na vida real. (Freud, 1905a/1996,
p.137-138).

Sendo umaviade expressdo e vasdo daagressividade, o chiste mantém os vinculos
sociais, umavez que, em vez daagressdo fisicadireta, ainjuria € lancadade formaverbal.
N&o obstante, mesmo nesse processo o chiste pode contribuir para acentuar as diferencas
e ando elaboragéo/aceitagdo delas. O riso continua sendo uma expressao do sujeito, uma
libertagdo intima das amarras sociais. Isto significa que os processos do riso ndo podem
ser a resposta salvadora dos vinculos sociais, uma vez que ndo existem férmulas para
aplacar os conflitos humanos. Freud (1927a/2014) bem lembrou que nem todos os
sujeitos tém o “dom” do humor, e que apenas uma parcela pequena na civilizagéo
consegue sublimar as pulsdes.

Diante dos conflitos entre individuo e cultura, Freud (1930/2011) revelaque cada
um precisa construir as préprias saidas, poiso ser humano é singular: “N&o ha conselhos
que sirvam atodos, cada um precisa experimentar a maneira particular pelaqual pode se
tornar feliz” (Freud, 1930/2011).

Em Consideragdes atuai s sobre a Guerra ea Morte (1915a/2010) Freud abandona
a pretensdo de colocar a psicanalise como salvadora dos conflitos da humanidade. Alias,
ele faz criticas ao proprio saber cientifico, por ele entendido como promessa ilusoria
Todo saber ¢ falho. E justamente nesse ponto que subjaz a verdade do sujeito: onde ele
se perde, tropega na linguagem, onde 0 sujeito ndo pensa, ele €. O campo dos lapsos é o
espaco da verdade do inconsciente, para aém darazdo. A pscandlise ndo pode dar uma
resposta resolutiva para o conflito entre individuo e cultura, pois sua intencéo ndo €
padronizar, mas entender a singularidade de cada sujeito.

Diante das dores, desilusdes e tarefas insolUvels da vida Freud (1930/2011)
escreve que a propria cultura cria e oferece aguns lenitivos: “Esses expedientes talvez
sgjam de trés tipos: distracBes poderosas que nos facam desdenhar nossa miséria,

satisfagBes subgtitutivas que a amenizem e entorpecentes que nos tornem insensiveis a
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eld (Freud, 1930/2011, p.60). Freud (1930/2011) coloca a atividade cientificacomo uma
das distrages. O fazer cientifico ndo traz a cura para os mal-estares do sujeito, mas
mostra-se como um conforto diante da vida, umailusdo que o desvia e o abstrai das suas
dores. A arte e areligido seriam satisfagOes substitutivas que, gpesar de também serem
ilusdes, ndo deixam de ser menos eficazes psiquicamente. As diversas drogas naturais ou
sintéticas (entre elas os f&rmacos) influenciam o corpo, entorpecendo os sofrimentos.

O riso pode ser uma forma de consolo do sujeito diante dos sofrimentos da
realidade. O comico é umadistracdo que nos afasta do peso da exigéncia, tornando avida
mais suportavel. Diante de nossas compreensdes até o0 momento, o humor pode ser
pensado como uma satisfag@o subgtitutiva, em que as pulsdes sdo atendidas pelo desvio
de suas metas originais.

Os processos humoristicos podem ser utilizados paraagregar ou congtruir vinculos
sociais, uma vez que eles satisfazem os impulsos agressivos de forma sublimada, mas
também podem ser utilizados para agressdo, desagregando os vinculos - ou sgja, podem
ser usados como Vveiculo de violéncia, ndo aquele que produz feridas fisicas, mas o que
causa sofrimento subjetivo, a violéncia simbolica.

Como produgdo humana o riso traz a marca da ambivaléncia, pois representa a
amalgama entre pulsdes de vida e de morte. Devido a0 seu caréter transgressor e sua
capacidade de produzir transformagdes em determinadas formas de vinculos sociais e
l6gicas discursivas, 0 humor baliza a agressividade. Ele ndo é apenas uma via de trajeto
dela, mas um processo psiquico que da caminhos fecundos a agressividade humana, em
que esta é utilizada para transpor barreiras sociais, morais ou ideol6gicas. O humor,
enquanto smbolizacdo da castragdo, brinca com todos os limites, inclusive e
fundamentalmente, com o limite da morte.

Luiz Fernando Verissmo (2003) escreve: “Tudo bem, nds morremos sem
entender o sentido da vida, mas ndo tem problema, pois ninguém os cobrara depois’’. O
humor faz parédia com a morte, barreira Ultima da existéncia. Como na piada do
condenado & morte na segunda-feira, 0 humor surge em situagBes-limite, em que a
violéncia, ao suscitar a agressividade do sujeito, faz com que a violéncia, a0 invés de
voltar-se contra ele mesmo, segja utilizada em favor da vida. Ele age pelos mecanismos

diguntivos da pulsdo de morte, possibilitando transposicéo e corte das situagdes que

" Frase presente na “orelha” do livro: Kupermann, D. Ousar rir: humor, criacio e psicanélise. Ro de
Janeiro: Qvilizagdo Brasileira. 2003
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causam sofrimento, potencializando a criagéo de novos lagos de sentido, erotizando o que

antes parecia morbido e pardisado e dando movimento a existéncia.

2.1.3—-Erose Tanatos; humor devida e humor de morte

Amor e odio, sexudidade e agressividade, vida e morte - sdo forgas que habitam
0 ser humano e est&o presentes no cotidiano, tanto nos conflitos mais banais quanto nos
mais moérbidos ou sublimes da humanidade. Tais pares de opostos estdo misturados,
amalgamados em tudo que o ser humano faz, pensa e sente. Por exemplo, onde h& amor
deve haver 6dio, etoda sexualidade necessitade um grau de agressividade, em proporgdes
variadas. Essas polaridades sdo os cernes dos conflitos psiquicos. Em pscandlise, elas
podem ser nomeadas pelos conceitos depulsio de vida(Eros) epulsio de
morte (Tanatos).

A mitologia apresenta umabela metafora para compreendermos aamégamaentre
as pulsdes. No mito grego, Eros (o cupido da mitologia romana) € o deus do amor, e
Tanatos, o deus da morte. Eros, o mais belo dos deuses, possui arco e flecha e com estes
instrumentos costuma enlagar de amor homens, mulheres e deuses. Segundo consta na
mitologia, certo dia Eros adormeceu numa caverna, embriagado por Hipnos (deus do
sono, irméo de Tanatos). Ao sonhar e relaxar, suas flechas se espalharam pela caverna,
misturando-se &s flechas da morte. Ao acordar, Eros sabia quantas flechas possuia
Recolheu-as, e sem querer levou a gumas que pertenciam a Tanatos. (Esopo, citador por
Meltzer, 1984). Sendo assim, Eros passou a portar flechas de amor e morte (Tanatos).

Napsicandlise o conceito de pulsdo ndo é nada simples, visto que € uma abstracdo
tedrica necessaria, que busca romper com a dicotomia mente e corpo. A pulsdo seriaum
conceito limitrofe entre o somético e o psiquico, algo que impele o organismo a agir em
determinadadiregdo. Diferentemente do instinto animal, apulsdo possui umaplasticidade
em relagdo ao seu objeto. Além de um objeto [Objekt], a pulsdo se caracterizaria por
possui uma presséo/forga [Drang], uma meta [Ziel] e uma fonte [Quelle]. (Freud,
1915/2010), sendo uma representacdo psiquica complexa. Posteriormente Freud
(1920/2010) iraampliar tal compreensdo, passando a definir a pulsd como algo anterior

arepresentacdo psiquica das estimulagfes somaticas, que visa ao rebaixamento completo
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das tensdes, e por isso, algo que conduziria 0 organismo ao estado anterior avida, ao
inorganico.

Ao longo de sua obra Freud constréi dois duaismos pulsionais. O primeiro,
introduzido e desenvolvido a partir de 1910, no trabaho “ A concepco psicanalitica da
perturbacgéo psicogénica da visdo” , refere-se aos pares pulsdes do eu (autoconservagéo,
que tem a fome e a sede como prot6tipos) e as pulsdes sexuais (ndo apenas as de meta
sexual, mas também as inibidas, derivadas e sublimadas). Esse primeiro dualismo foi
resumido por Freud (1920/2010, 1930/2011) pela formula Eros e Ananke (necessidade).
O amor e afome seriam os motores da existéncia humana e da humanidade.

A partir de 1920, com o trabalho “ Alémdo principio do prazer” , Freud construiu
um novo dualismo pulsional. As pulsdes do eu (autoconservacdo) e as sexuais passaram
aintegrar 0 mesmo grupo pulsional, sendo representadas por Eros — aPulsdo de vida.
Eros teria a fungdo de amalgamar particulas fragmentadas da substancia viva e criar
unidades cada vez mais complexas, buscando preservar 0 organismo Vivo e a espécie.
Fundamentado em estudosdabiologia, Freud (1920/2010) construiu a hipitese da pulsdo
de morte (Todestrieb), que teria como representante o sadismo. Ela anuncia a tendéncia
fundamental de todo ser vivo de retornar a0 estado inorgénico, a busca pelareducgéo
completa das tensdes. Segundo Freud (1920/2010), o “objetivo da vida é a morte, e
remontando ao passado: o inanimado ja existia antes do vivo” (p.161). Voltada para o
interior, a pulsdo de morte se expressa na autodestruigéo, e para o exterior se manifesta
como pulsdo de destruigéo.

Freud (1923/2011) escreve que cada grupo de pulsdes corresponderia a um
processo fisiol 6gico especifico. A pulsdo de vidateria processos de construcdo e a pulsdo
de morte, de demoli¢cdo, sendo que em toda matéria viva esses dois processos estariam
atuantes. Em outras palavras, a pulsdo de vida teria um funcionamento conjuntivo,
agregando as substéncias vivas e criando unidades cadavez maiores. ela seriaresponsavel
por processo variados de ligacdo; jaa pulsdo de morte teriaum funcionamento diguntivo,
desfazendo o que foi construido, sendo ent& responsivel pelo processo contrério — o
desligamento. (Freud, 1925/2011). Nesse sentido, Garcia-Roza (1995) afirma que ta
duaismo ndo se refere a natureza da pulsdo, mas a um dualismo de modos de pulséo::
“[...] se apulsdo sefaz presente no aparato animico promovendo unides, conjunces, ela
étidacomo de‘vida'; se ela se presentifica no aparato animico diguntivamente, ‘fazendo

furo’, entdo étida como de morte” (Garcia-Roza, 1995, p.162).
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Eros promove a ligagdo entre 0 sujeito e 0s eementos necess&rios a sua
preservacdo. Também liga esse sujeito a suas vivéncias e faz aligago entre seu passado
e seu futuro. Ele possibilita acriagdo de sentidos, cria, enfim, os lagos entre os sujeitos
e deles com 0 mundo; porém a pulséo de vida ndo atuade formaisolada - dai aexisténcia
no ser humano de uma ambivaléncia em tudo que ele pensa, faz e sente. Amalgamada a
Eros, apulsio de morte age de forma silenciosa. Como ja pontuamos anteriormente, é o
que Freud (1930/2011) define como o mal-estar intrinseco a cultura: a destrutividade do
ser humano, voltada para si mesmo ou para 0s outros - esse algo que existe e que foge a
normae acriagdo de sentidos. Como escreve Dostoiévski (1971), tememos o fato de que
sabemos da existéncia de um demonio oculto, que habita todo homem.

A vida é o conflito, ela se mostra, faz barulho; ja a morte é taciturna, quase
invisivel. Quando Freud (1920/2010) constréi a hipétese da pulsdo de morte ele amplia o
conceito de pulsdo, que passaa ser compreendida como um impulso inerente avida, ago
anterior a sexualidade e arepresentacdo psiquica, ago que ndo é visivel nem dizivel.

A pulsdo de morte estd aém do principio do prazer, além do aparelho psiquico, e
30 serevela quando amalgada com a pulsdo de vida. Ténatos, entendido como pulsdo de
destruicdo, € pura dispersdo, poténcia dispersa. Por isso Freud (1920/2010) afirma que
ele é uma pulsio por exceléncia. A pulsdo de vida seria algo jé capturado pelo psiquico,
cujo objetivo também seria conduzir o organismo & morte, mas a propria morte —
preservando avida para que ela morra ao seu proprio modo (Freud, 1920/2010).

O conceito de pulsdo de morte introduz na teoria psicanalitica a possibilidade de
sepensar, em psicanalise, umaregido do campo psiquico, concebido como caos pulsional,
oposto aordem do aparato psiquico; 0 que anuncia que nem tudo éregulado pelo principio
de prazer. Com isso ampliamos a compreensdo freudiana sobre a psicogénese do Witz
apresentada no primeiro capitulo. Freud (1905a/1996), no trabaho sobre os chistes,
constréi o gparelho psiquico como um aparelho de prazer, entendendo as piadas como
formas de driblar a represséo pela busca de satisfagdo de desgjos tanto sexuais quanto
agressivos. Com a segunda topica essa andlise ndo se anula, ao contrério, ela é afirmada
ainda mais e pode ser ampliada e complexificada.

Freud (1930/2011) coloca Eros em consonancia com a cultura, na medida em que
reine os individuos em totalidades cada vez mai s abrangentes, até & constituicdo de uma
grande totdidade, que é a humanidade. Assim, costurado por Eros, esse processo assim
sedaria: “ Dasingularidade individual atotalidade da humanidade teriamosumacrescente

indiferenciacdo” (Garcia-Roza, 1995, p.163). Neste sentido, 0 projeto operado por Eros
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seria 0 da total massificag@o final que é a humanidade: “A pulsdo de morte enquanto
poténcia destrutiva (ou principio diguntivo) é o que impede a repeticdo dos ‘ mesmos’,
isto é, a permanéncia das totalidades constituidas, provocando a emergéncia de novas
formas’ (Garcia-Roza, 1995, p.163). Neste sentido, contrariamente a ideia de pulsdo de
morte como somente 0 que promove O retorno ao estado anterior, temos a pulsdo
concebida como poténcia criadora, visto que apulsdo de morte seriaa produtorade novos
COMEGOS.

Trabalhando para Eros, a pulséo de morte pode ser intensamente criativa. Como
escreve Garcia-Roza (1995), apartir do desarranjo causado pela pulsdo de morte € que se
pode ir & busca do diferente, do novo. O corte transgressor promovido pelo humor
evidencia esse carater diguntivo dapulsdo de morte, da agressividade afavor davida O
humor € o avesso do masoquismo, no sentido de que ampara o sujeito, mas também no
sentido de que cria caminhos fecundos para o sadismo do Supereu, visto que a
agressividade do sujeito passa a ser utilizada para desfazer vinculos sociais calcados em
moralidades e hierarquias. Ao desagregar vinculos de massa o humor promove a
pontencialidade de formag&o de outros (novos) vinculog/'sentidos culturais.

A segundateoria pulsional de Freud (1920/2010) nos permite compreender que o
aparelho psiquico visa ordenar o caos de intensidades dispersas: ele captura as pulsdes
em suamalha, criando circuitos e caminhos especificos para a satisfagdo. Quando o corpo
os estimulos. Dessa maneira, a tensdo é mantida em niveis minimos e suficientemente
equilibrados, o que gera prazer, j& que a intensidade é desprazerosa. Freud (1923/2011)
interessa-se pelas vias em que o aparelho psiquico pode “metabolizar” as pulsdes
(estimulos end6genos) e os estimul os externos que se apresentam dedigados. O que esta
sempre em jogo é 0 que o aparel ho precisa capturar e administrar: criar circuitos por meio
da erotizagdo/sexualizacéo de Eros.

O humor, ao erotizar e sexuaizar a existéncia, aponta para o que ha de oculto nas
relagoes: a tendéncia que elas possuem de massificar e de gerar paralisia, anulando as
diferencas. O humor denuncia a falsa harmonia entre sujeito e sociedade. Ele traz luz as
diferencas dos interesses do sujeito e da cultura, bem como as diferengas internas do
sujeito (consciente/inconsciente) O chiste e o cOmico em geral trazem a luz conteiidos
obscuros, que até entdo permaneciam recalcados. Eles acusam o que subjaz a cultura e
seus mecanismos de socializagdo. Diante de toda a elevagdo cultura positivada nos

valores morais e na propria arte, o riso faz 0 mesmo que o Sntoma: escancara 0 negativo
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da cultura, mas, diferentemente deste, ele ndo ultrapassa os limites da salde mental.
Todos os processos humoristicos evidenciam um sujeito cindido entre contetdos
conscientes e inconscientes e apontam o conflito no seio da existéncia humana.

Quando Freud (1920/2010) formula o conceito de pulsdo de morte ele rompe com
atradicdo cultural que buscava no sujeito as poss bilidades de harmonia plenadavidaem
sociedade e escancara a contradicdo e o conflito no seio da sociedade, mostrando um
sujeito fissurado e inacabado. Freud ird desmascarar a ingenuidade das visdes idealistas

do ser humano, promovendo o rebaixamento das idealizagdes do individuo e da cultura

2.2 — Do obscuro ao sublime

2.2.1—-0O comico ea feiura

Para Freud (1905a/1996), enquanto um chiste é feito, o cbmico é constatado. “O
cdmico aparece, em primeira insténcia, como involuntaria descoberta, derivada das
rlagbes humanas.” (Freud, 1905a/1996, p.179). Ele é constatado nas pessoas,
principalmente em suas caracteristicas fisicas, mas também nas mentais e de carater,
sendo possivel igualmente extrair o cdmico de s mesmo, de animais e seres inanimados.
Para Freud (1905a/1996), também rimos quando reconhecemos que 0s movimentos de
al guma coisa ou pessoa séo exagerados e inconvenientes.

A feiura, o defeito e afalha, quando constatados, podem se tornar fontes intensas
de riso. Minois (2003) revela que durante a Idade Média, em um periodo em que se
realizavam selegcbes para os “bobos da corte”, dava-se prioridade para agueles que
possuissem defeitos fisicos e doengas mentais. Naintrodug&o do livro sobre o Witz, Freud
(1905a/1996) faz umarevisdo da literatura sobre atemética da comicidade. Nela ele cita
a andlise de Lipps, que utiliza a caricatura como protétipo de compreensdo do comico.

Escreve:

A comicidade interessa-se pelo feio, em qualquer umade suas manifestagdes: “Se
[o que éfeio] foi ocultado, deve ser descoberto aluz da maneira comica de olhar
as Coisas; se € pouco notado, escassamente notado afinal, deve ser apresentado e
tornado 6bvio, de modo que permanega claro, aberto aluz do dia...Desta maneira,

nasce a caricatura’. (p.17-18)
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A caricatura extrairia riso por meio da exploragéo do feio e, através do exagero e
do excesso, €la acentuaria os elementos que se contrapdem ao ideal social. Utilizando
principalmente a representacdo de imagem visual, a caricatura pode promover como - ja
apontado - aquebradosideais de perfeicdo, operando uma desidealizacéo.

O feio, muito mais do que o belo, seduz. Ele atra o olhar, os sentidos e
sentimentos. O belo se mantém distante, habita um altar e |14 permanece para
contemplacdo. Aliéds, para Freud (1905a/1996), a caricatura, a parddia e o travestismo
“[...] dirigem-se contra pessoas ou objetos que reivindicam autoridade e respeito, que sao,
em algum sentido, sublimes” (p.187); jd a feiura esté & nossa altura e tende a rebaixar o
que é dltivo, rebaixa inclusive a condicéo animal, provocando diversos risos: de pavor,
de desespero, de constrangimento ou de libertacéo.

Feitosa (2004, p.30) escreve que, etimologicamente, o termo feiura remete ao

latim foeditas, que quer dizer “sujeira’, “vergonha’. Em francés, laideur, derivado verbo
laedere, que significaferir. Em deméo, feiura advém de Hasslichkeit, termo derivado de
Hass, que quer dizer “édio”.

O felo mobiliza uma intensa carga afetiva. Existe algo a mais nele, pois dele o
cOmico estrai graca, além daquebradosideais e do seu caréter transgressor do imaginario
social. Seguindo as compreensdes desenvolvidas até o momento, entendemos que O
podemosrir daguilo quevai ao encontro de contetidos recal cados, ou daguilo que também
cause dor e sofrimento; mas € de perguntar: 0 que na felura movimentaria aflicdo e
angUstia de que com o riso tentamos nos defender ou que tentamos elaborar? Como
indaga Feitosa (2004, p.30) em sua andlise sobre estética, O que ha no feio que nos fere
tanto? Por que nos envergonhamos como feio? O que tememos ou odiamos nele? O riso
surge sempre em situagdes-limite, buscando alivio de situages desprazerosas, em que o
Eu é colocado em verdadeiro risco de existéncia; mas a feiura escancararia qual limite?

A emergéneia da nogdo de feiura na estética se da na comédia. Em Poética,
Aristételes (2004) define o ridiculo, o risivel, como uma das formas do feio. Para o
filosofo, a diferenca entre tragédia e comédia consiste no objeto a ser imitado: enquanto
a tragédia dedica-se a imitar os homens superiores, a comédia imitaria os homens

inferiores, representando o que realmente sGo. Em suas palavras:

A comédia, como dissemos, é imitacdo de gentes inferiores; mas ndo em relagdo

atodo tipo de vicio e sim quando a parte em que o comico é grotesco. O grotesco
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€ um defeito, embora ingénuo e sem dor; isso prova a mascara comica, horrenda

e desforme, mas sem expressdo de dor. (Aristoteles, 2004, p.42)

Para 0 autor, seriacdmico o feio que sutilmente assinalasse o desforme, o vicio e
demais rebaixamentos e que ndo provocasse dor diretamente, mas abalizasse sua
existéncia.

O feio ndo consiste apenas em agrado e desagrado, mas, sobretudo, em aspectos
morais construidos historicamente. Bodei (2005) escreve que a primeira concepgdo que
marcou a histéria da beleza esté relacionada a ideia de medida e de ordem. Em Platéo a
feiura humana era interpretada como sinal deirrupgdo do irracional, e em contrapartida,
a virtude correspondia a razéo e a beleza. Uma pessoa embriagada, com perturbagdes
afetivas ou em estado de loucura, tenderia a possuir umafeicéo desviante dos padrdes de
beleza. Corroborando essa concepcdo classica, constatamos a seguinte afirmativa em
Aristoteles (2004, p.46):

Ademais, o belo, sejanum ser vivente, sejaem qualquer coisacompostade partes,
precisater ordenadas essas partes, as quaisigualmente devem ter certamagnitude,
nédo uma qualguer. A beleza resine na magnitude e na ordem, e por esse motivo
um organismo exageradamente pequeno jamais poderia ser chamado de belo (pois
a visdo se confunde quando o tempo de exposi¢do a ela é quase imperceptivel).
Pelamesmarazéo, tampouco o exageradamente grande pode ser considerado belo
(pois a vista dos expectadores escaparia a unidade do todo; suponha-se, por

exemplo, um animal de milhares de estédios).

O belo ficou intensamente associado & harmonia e a propor¢éo, enquanto afeiura
passou a estar relacionada & desmedida. Na Antiguidade a beleza também possuia uma
intima relagdo com a nogéo de pureza dos dementos, com a perfeicdo de formas
geométricas, com a harmonia e amoderacdo. O belo cidaddo da Polis seria aquele que se
mantivesse sob a medida do bem. Nesse sentido, Feitosa (2004) afirma: “Se abelezaé o
esplendor daordem, dasimetriae do equilibrio, afeiuraéaingtanciado caos, do excesso.
Se 0 belo esta do lado daluz e do bem, o feio esta no lado da escurid@ e do md” (p.31).
O autor ainda escreve que, de formaindireta, o feio também se relacionava ao estrangeiro

e a tudo que ndo se conformasse as regras da Polis.
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Para Bodei (2005), a associagdo entre beleza, ordem, medida e virtude ganhou
forga com Pitagoras, na suatriade do verdadeiro, do belo e do bom, que dominou durante
seculos a civilizag@o. Nessa acepcdo, “[...] o que é verdadeiro é, por conseguinte belo,
mas a0 mesmo tempo, é também correto e bom (do mesmo modo que, a0 contrério, o que
éfaso é também feio e mau).” (Bodei, 2005, p.27).

Feitosa (2004) escreve que por muitos séculos a feiura ndo foi aceita como
categoria estética independente da beleza, sendo sempre considerada seu reverso, aoutra
face do belo. Ela pdde ser tolerada e explorada apenas estando a servi¢o da purificagéo
da alma e de um estimulo a seguir a virtude e a moralidade: “A feiuratinha, as vezes, a
funcdo de fortalecer o valor asoluto da beleza: o contraste entre a feiura de um Judas
Iscariotes e abeleza do Cristo era mais um artificio para provar a superioridade do bem
sobre o mal” (Feitosa, 2004, p.34). O feio foi se consolidando como uma negagdo dos
valores datriade tradicional do verdadeiro, do bem e do bom, por isso ele foi usado para
representar o Caos.

Essa associagdo entre o feio, o desmedido, 0 excesso e a desordem ainda se
mantém vivano imaginério social contemporéaneo. A frase“ Quefeio!” é escutada naboca
de muitos pais ao repreenderem seus filhos quando eles apresentam comportamentos
desviantes.

O dedlimite, o desvio, 0 excesso e, consequentemente, o feio e o riso, embora
reprimidos, também tiveram seu lugar na histéria cultural. Na Grécia Antiga €l es estavam
presentes nos cultos ao deus Dionisio, dando origem & comédia e a outros elementos da
cultura popular, como veremos no proximo capitulo. A manifestacdo do feio e seus
espetécul os gpareciam como fantasmas que assombravam o ideal de harmonia e plenitude
social.

Sendo a razéo representada pela beleza, a feiura representaria o terreno do
sensivel, que foi insistentemente reprimido ao longo do desenvolvimento da
racionalidade moderna. Tudo aquilo que foge arazdo, que diz respeito a sensibilidade e
expde afeiura, tornou-se insuportével, objeto de nojo e repulsa

Feitosa (2004) escreve que a feiura edtd relacionada a0 processo de
envelhecimento, & corrosdo da carne, ao curvamento do corpo sob seu proprio peso.

Talvez afeiura nos faga constatar sensivelmente (e ndo verbalmente) a nossa finitude:

Em dltima ingténcia, o felo provoca repulsa porque toca na ferida essencial, a

condigdo mortal. O caddver em decomposicdo é repelente, pois nos lembra
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impetuosamente de nosso futuro, de nosso presente. A morte € esse absolutamente
outro, que tem o poder de transformar em outro de nés mesmos, esvaziando a

existéncia de sentido. (Feitosa, 2004, p.32-33)

A caricatura ao acentuar os tragos animalescos e 0 excesso do sujeito, rebaixa-o a
condi¢cdo de morta e impetuosamente revela sua existéncia finita, trazendo a luz o que
estava oculto em sua superioridade moral e racional. A feiura provoca riso, mas
principalmente terror ou nojo, porquanto elarepresenta o limite ténue existente entre vida
emorte. Elaéinquietante, exibe esse “absolutamente outro” de nés mesmos.

O feio coloca o sujeito diante daangUstia da castracdo, em que ele pode ter vérias
saidas paralisar de pavor, sentir repulsa ou ainda entender que a ameaca colocada pelo
feio nunca serd um risco de perda de um todo — pois esse todo (a perfei¢do plena) jaesta
irremediavelmente perdido. No humor o sujeito ndo nega essa perda nem se lamenta

diante dela, ele consegue extrair graga de suas pretensdes.

2.2.2. Entreterror e humor: Das Unheimliche

Existe uma linha bastante ténue entre o terror e o riso. Ambos sdo reagdes do
sujeito ante a constatagdo de umadiferengaradica: o inquietante. A sensagdo inquietante
esta presente massivamente em filmes, na literatura fantastica, nas artes plasticas
sombrias e também no cotidiano. E aquele efeito que surge quando, por exemplo, em um
curto intervalo de tempo o sujeito se depara com situagdes ligadas a um mesmo nimero
ou a um mesmo nome de pessoa — algo que, principamente para os individuos mais
supersticiosos, pode adquirir um ar secreto de sina ou maldigdo. Em grau diferente, é a
mesma sensagdo despertada pelo dito “mau-olhado”, agouro, em que tudo parece dar
errado; ou ainda, esse sinistro que aparece quando surge a davida sobre se um ser
animado esta realmente vivo ou, a0 contrario, se um objeto aparentemente inerte ndo
serig, na verdade, portador de vida. Essa sensagéo foi estudada por Freud (1910/2010) e
nomeada de Das Unheimliche, termo que foi traduzido para o portugués como O
Inquietante, O Estranho, e para o espanhol como Lo Sniestro, Lo ominoso.

O trabaho “O Estranho” foi publicado em 1919, um ano antes de “Além do

principio do prazer”, e nele Freud (1920/2010) apresenta a segunda e Ultima teoria das
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pulsdes. Apesar de estar temporariamente localizada na primeira teoria das pulsdes, neste
trabalho a nogdo de compulsio a repeticdo ja estd anunciada de forma centrd, ou sga,
“O inquietante” (1910/2010) adianta a importancia da pulsio de morte para a
compreensdo do psiquismo, ede umaformageral, esse trabalho sinaliza vérias mudancas
tedricas que iriam ocorrer em 1920. Cesarotto (1996) entende “Das Unheimliche” como
um “fruto tardio dametgpsicologia’, visto que el e antecipa e resume o material de” Além
do principio do prazer”, inserindo-se no dominio da segunda topica. Para o autor, este
texto é uma “verdadeira dobradica’ em uma época de transicdo irreversivel da obra
freudiana.

Para Cesarotto (1996), até a publicagdo de “Das Unheimliche” a arte era
interpretada sempre como umarepresentagdo de um psiquismo comandado pelo principio
do prazer, porém a partir de entdo ela smbolizaria uma subjetividade em que a morte se
constitui como intensdo Ultima davida - naqua existe um predominio, umatendénciaao
nada, sendo o retorno a matériainanimada o objetivo Ultimo daexisténcia. Destamaneira,
0 artigo “O Inquietante’ (1910/2010) ndo possui apenas implicagbes tedricas para a
psicanalise, mas faz ressoar essas mudangas na concepcdo de arte e estética. Nele Freud
(1910/2010) faz, por meio da literatura, uma inovadora incursao no terreno da estética,
com a mediag@o do conto “O Homem de Areia” e também com o romance “ Os elixires
do diabo” , ambos do escritor de E.T.A. Hoffmann.

No primeiro conto Hoffmann constréi a personagem Olimpia, que é destaque por
sua graga, beleza e aparente vivacidade, o que a torna objeto de paix&o do personagem
principal, Nathaniel. Com o desenrolar da histéria, o personagem descobre que Olimpia
néo passa de uma boneca, um autdmato, fato que provoca certa estranheza no leitor. Néo
€ apenas a personagem Olimpia que causa essa sensagdo. No conto, Nathaniel é um
personagem que possui um delirio de associagdo da morte de seu pai com uma figura
mitica de suainfancia: O Homem de Areia. Este, por suavez, corresponde auma espécie
de*“bicho-papéo” daculturaaema, figuraque serve paragudar as mées amandarem seus
filhos para a cama sob a ameaga de terem seus olhos primeiramente feridos com areia e
depois arrancados e roubados. No conto paira a ddvida sobre a existéncia real ou ndo do
Homem de Areia.

Freud (1910/2010) faz uma andlise etimoldgica da palavra Unheimlich e de suas
diferentes expressdoes em outros idiomas, como o latim, o grego, o inglés, o francés e o
espanhol. Interessantemente, ele demonstraque em seus SiNONIMOS essa pa avraapresenta

paradoxos, sendo que em variados matizes ela coincide com sSeu oOposto
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imediato: Heimlich (familiar/conhecido). Assim, Freud (1910/2010) conclui que sempre
atrés de algo aparentemente incompreensivel ou atemorizante se esconde algo familiar,
muito conhecido. Para que algo sga inquietante, ndo basta que ele sgja diferente do
convencional, € preciso que anteriormente ele tenha sido ago familiar. Para Freud
(1910/2010), existe sempre uma sombrano aparentemente conhecido, uminominavel que
foi afastado, deslocado (reprimido) da consciéncia. Citando Schelling, “Unheimlich seria
tudo o quedeveria permanecer secreto, oculto, mas apareceu”. (Freud, 1910/2010, p.338).

O desassossego causado pela duivida de seres inanimados terem vida remonta a
infancia, afase de desenvolvimento em que de fato a crianga ndo consegue distinguir ser
vivo de ser ndo vivo, em que ela da vida aos seus brinquedos. Para conseguir expressar o
que sente, a crianga transfere para seus brinquedos e fantasmas seus medos, amores e
angUstias, assim como no conto 0 medo de Nathaniel de perder os olhos representa suas
culpas infantis, que fazem com que ele tema sofrer retaliagdes: perda dos olhos
(castracéo).

No romance “ Os elixires do diabo”, de Hoffmann, Freud (1910/2010) mostra
outra fonte intensa do inquietante: o duplo ou sdsia, 0 surgimento de pessoas que, pela
aparéncia igual, devem ser consideradas idénticas, condicdo em que pode ocorrer a
intensificagdo desse vinculo entre os sujeitos pela passagem de processos psiquicos de
um para outro (telepatia), de modo que uma pessoa pode possuir também o saber, os
sentimentos e vivéncias das outras pessoas. Por vezes a identificagdo com o duplo de
s pode levar a confusdo, ocorrendo a duplicagdo, diviséo e permutacdo do Eu. A
compreensdo popular de almaimortal também representa o duplo, como uma medida de
segurancga diante da sempre iminente ameaca de destruicdo do Eu pela morte. Freud
(1910/2010) irademostrar que esse duplo refere-se & formag& de umainsténcia psiquica
que, embora gerada a partir do Eu, dele se apartaria, exercendo sobre ele uma atividade
de observacdo e censura: a consciénciamoral — termo que serdum prentincio do conceito
de Supereu, apos os trabalhos de Além do Principio de Prazer (1920/2010) e O Eu e 0
Is0 (1923/2011).

Como ja assinalado, uma das formulac6es principais do trabalho é a compressao
de que o inquietante seria a sensacdo causada pela percepgdo da compulsio a repeticao,
em diferentes situagGes — por exemplo, quando identificamostracos faciais entre pessoas,
vicissitudes, nomes ou situagdes de nossa vida que se repetem. Tem-se aqui 0 eterno
retorno do mesmo, a aflitiva sensagdo de que existe uma determinagéo oculta em nossa

vida. Freud (1910/2010) demostra que essa € justamente a natureza propria da pulsdo,
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cujo poder de subjugar nossa busca de reaizagdo e prazer confere um cardter demoniaco
a certos aspectos davida animica. Nas diversas manifestacdes do estranho, em maior ou
menor grau, paira uma relagdo intima com a nossa onipoténcia de pensamento, pois
cremos que 0 pensamento por si SO é capaz de determinar as ocorréncias da redidade.
Freud (1910/2010) andisa as raizes individuais e sociais dessa onipoténcia.

O que é extremamente rico e inovador nesse trabalho de Freud é a forma como
ele aborda o estranho (diferente) — que nunca é visto como um exato estrangeiro, mas
mostraaestranheza do inconsciente, como aguilo de nbs mesmos que éinominével. Desta
forma, o estranho s nos choca porque toca no sinistro que vive em ndés. Como namusica
do Pink Floyd “Brain Damage’, o lunatico que identificamos fora, na verdade vive em
nossa mente, ele é o préprio Dark side of the moon, o nosso lado obscuro. Essa aflitiva
estranheza € também a nossa. Dai 0 perigo de projetarmos o estrangeiro no outro, que
encarnard os proprios conflitos. Assim, a psicandlise demonstra que todos n6s somos
estrangeiros e ironicamente habitamos o mesmo inquietante lugar: a condi¢édo humanade
desamparo — que é a condicdo Ultima de nosso ser com NGs Mesmos e de N0Sso Ser com 0
outro.

O Unheimlich surge desse entremeio, 0 Eu e o outro, em que ago néo pode ser
nomeado epor is0 oslimites frageis do nosso Eu parecem ser extrapolados, o que é fonte
do sobrenatural. O estranho, 0 sinistro, 0 que ndo tem ordem, nem simetria, nem sentido,
€ exatamente a pulsdo de morte, sua forca diguntiva. Esse ago estranho parece nunca
poder ser verbalizado, mas por vezes aparece smbolizado em formas belissmas, como
nos filmes de Alfred Hitchcock ou naliteratura magnificade Edgar Allan Poe e aindanas
comédias de Chaplin ou Woody Allen.

O humor ousa dizer aquilo que é indizivel em determinada sociedade. E
inquietante a figura do humorista, igualmente é estranha a atitude do sujeito que ri de
situacOes que deveriam |he causar medo, repulsa ou angustia. Assim, quando ri, o sujeito
revela um duplo de s mesmo, que pode triunfar sobre a violéncia que lhe € impingida. O
sujeito, diante de suas fraquezas e limitaces, ampara-se, no humor, o que Ihe possibilita
reconhecer sua propria divisdo, comprazendo-se de suas préprias diferencas e com isso,
sentindo-se mais & vontade para conviver com as diferencas alheias.

Somente implicando-se com a propria divisdo, com 0s desgos inconscientes,
torna-se possivel ao sujeito fazer o movimento oposto do cdmico midiético - que acentua
0 preconceito, separando o certo e o errado, 0 bom e 0 mau, o feio e o belo. O humor,

diferentemente do comico ou da piada, possibilita quebrar as dicotomias, visto que a
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diferenca ndo precisa ser expulsa ou temida como fonte de ddio, angustia e terror. Entre
o Eu e o outro, o dentro e o fora, 0 estrangeiro e o familiar ndo existe oposi¢ao, mas uma
estranha simultaneidade.

Nessa compreensdo a morte ndo é um absolutamente outro, mas ago
familiar/intrinseco a vida. O humor cria possibilidades diante do impossivel que € o
inconsciente e a pulsdo de morte - dando a esta uma dimensdo poética e de poténcia

criativa

2.2.3—Humor, arte e sublimacao.

Como podemos andisar, seguindo o pensamento freudiano fica impossivel
colocar a beleza e a feiura em campos distintos e excludentes. Existe uma linha muito
ténue que separa o belo do feio e o terror do comico. Esses polos ndo fazem oposicéo,
mas sdo interdependentes. Iguadmente, Freud ira formular inicialmente a hip6tese de que
0 abjeto e o sublime teriam a mesma origem psiquica, compreendendo posteriormente
que eles se inscreveriam no registro do pulsona e do sexual. O humor e a obra de arte
tém justamente a potencialidade de apagar as fronteiras existentes entre o sublime e o
grotesco, expondo os conflitos e contradi¢des do sujeito e da cultura. Humor e arte so
processos criativos que, ao produzirem ago singular e original, protegem o sujeito da
angUstia, a0 mesmo tempo em que |he oferecem uma espécie de prazer estético. Sobre o
papel daobrade arte Freud (1927b/2014) escreve:

Por outro lado suas criagdes elevam os sentimentos de identificacéo, de que todo
grupo cultural necessita, a0 dar ensejo a experiéncias emocionais vivenciadas
conjuntamente e altamente apreciadas. Mas também servem as satisfagdes
narcisicas, quando representam as realizactes de determinada cultura e lembram,

de formaimpressionante, os seusideais. (p.245)

A arte e 0 humor tém a capacidade de reconciliar o narcisismo do sujeito e seu
vinculo com ideais e com a cultura, visto que criam lagos de identificacdo entre os
individuos: do artista’/humorista com o publico e do publico/ouvinte entre si. Do mesmo

modo, 0 sujeito que tem humor diante da vida cria lagos com ela e com os outros a sua






